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Одной из важнейших экологических функций ландшафта является обеспечение расте-
ний, а посредством их – также животных и человека, жизненно необходимыми химичес-
кими элементами. Исходя из избытка или недостатка соответствующего элемента в компо-
нентах окружающей среды, выделяют биогеохимические провинции. В настоящей работе 
рассматривается обеспеченность ландшафтов Молдавии биогенным микроэлементом селе-
ном, который до последнего времени на территории этой страны был слабо изучен. Селен, 
входящий в активный центр многочисленных белков антиоксидантного действия, является 
одним из компонентов антиоксидантной защиты организма [3]. Вначале 90-х гг. XX в. С.Р. 
Крайнов и В.П. Закутин [8] выделили Молдавскую гидрогеохимическую провинцию с по-
вышенным содержанием селена в грунтовых и напорных водах. Уровень содержания селена 
в поверхностных и подземных водах является важным показателем, так как служит одним 
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Аннотация. Обсуждается проблема обеспечен-
ности ландшафтов Молдавии эссенциальным микро-
элементом селеном. Показано, что природные воды 
на территории этой страны отличаются повышенным 
содержанием микроэлемента, почвы в основном содер-
жат оптимальное количество селена, сельскохозяйс-
твенные растения аккумулируют умеренное количество 
микроэлемента, жители Молдовы обладают высоким 
селеновым статусом. Представлены новые данные о 
содержании селена в основных продуктах питания на-
селения. Установлено, что диету жителей Молдовы со-
ставляют продукты с повышенным содержанием этого 
микроэлемента. Это является причиной высокого содер-
жания селена в организме местных жителей. Проведен-
ный анализ позволяет сделать вывод об оптимальной 
обеспеченности ландшафтов Молдавии биодоступным 
эссенциальным микроэлементом селеном.

Ключевые слова: селен, ландшафт, аккумуляция, 
продукты питания.

Abstract. The problem of ensuring Moldova landscapes 
with essential trace element selenium is discussed. It is 
shown that the natural water in this country contains high 
trace element, soil generally contains the optimum amount 
of selenium, agricultural plants accumulate a moderate 
amount of selenium, and the residents of Moldova have 
the highest selenium status. The new data of selenium 
content in staple foods of the population are presented. 
It is stated that the diet of Moldavians includes products 
with high content of trace elements. This is the reason of 
the high content of selenium in the body of local residents. 
Our analysis suggests that the ensuring of Moldova land-
scapes with the bioavailable microelement selenium is 
quite optimal.
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из критериев биогеохимического прогноза 
экологического статуса селена различных 
ландшафтов. Затем, Молдавия была отнесена 
к регионам с оптимальной обеспеченностью 
этим микроэлементом на основании содер-
жания селена в пшеничной муке (более 200 
мкг/кг) и сухом молоке (140-150 мкг/кг) [1]. 
Однако в исследуемых партиях не представ-
лялось возможным установить соотношение 
зерна импортного и местного. Прямые дан-
ные о содержании селена в различных эле-
ментах ландшафта на территории Молдавии 
носили отрывочный характер.

В последующие годы нами были проведены 
системные биогеохимические исследования 
селена в долине Днестра [4-7]. В частности, 
результаты наших исследований подтвердили 
наличие Молдавской гидрогеохимической се-
леновой провинции. Поверхностные и грунто-
вые воды в сельской местности исследуемого 
региона содержали селена 1–3 мкг/л. Среднее 
валовое содержание микроэлемента в почвах 
составило 347±85 мкг/кг в северной лесостеп-
ной части долины, и 222±65 мкг/кг – в южной 
степной части территории. Накопление селе-
на сельскохозяйственными растениями ока-
залось умеренным: 111±26 мкг/кг для лесо-
степной области и 112±19 мкг/кг для степной 
области. В зерне пшеницы содержание микро-
элемента варьировало от 78 до 143 мкг/кг, что 
значительно меньше оценок, приведенных в 
работе [1] для пшеничной муки. Вместе с тем 
на фоне умеренного количества микроэле-
мента в почвах и растениях селеновый статус 
жителей долины оказался неожиданно высо-
ким. Содержание селена в сыворотке крови 
населения изменялось в интервале 76–254 
мкг/л при среднем значении 145,8 мкг/л [6], 
что превышает нижнюю границу оптимума 
(120 мкг/л). Это обстоятельство послужило 
причиной исследования на содержание селе-
на более широкого ассортимента продуктов 
питания местного происхождения.

Материалы и методы

Для анализа использовались продукты, 
произведенные в долине Днестра, в основ-

ном в окрестных селах городов Тирасполь 
и Бендеры, а образцы орехов были собраны 
в целом по Молдавии. Содержание селена 
в этих продуктах определялось микрофлу-
орометрическим методом, основанном на 
мокром сжигании образцов смесью азотной 
и хлорной кислот, восстановлении шести-
валентного селена до Se+4 и образовании 
флуоресцирующего комплекса селенистой 
кислоты с 2,3-диаминонафталином (λ воз-
буждения 376 нм, λ эмиссии 519 нм) [10]. Ла-
бораторные анализы выполнены в институте 
питания РАМН.

Результаты и обсуждение

Полученные результаты обобщены в 
представленной ниже таблице. Основными 
источниками селена для населения значи-
тельного числа стран мира  служат зерновые 
и мясопродукты [1, 3]. Действительно, в мес-
тных хлебопродуктах Молдавии содержится 
достаточное количество этого микроэлемен-
та. При этом среднее содержание селена в 
черном хлебе (110 мкг/кг), по нашим оцен-
кам, сопоставимо с его количеством в зерне 
пшеницы (106 мкг/кг) [7], а в белом хлебе (193 
мкг/кг) – близко с оценками, выполненными 
ранее для образцов муки [1]. Мясо местно-
го производства также отличается высоким 
содержанием селена (211 мкг/кг), превосходя 
по этому показателю хлеб.

Вместе с тем, помимо этих основных ис-
точников селена для населения, другие тра-
диционные для Молдавии продукты пита-
ния также обладают высоким селеновым 
статусом. Значительное место в диете мес-
тных жителей занимают куриные яйца, ко-
торые в среднем аккумулируют селена 356 
мкг/кг или 15-22 мкг/яйцо. Это в два раза 
выше, чем содержание селена в яйцах, пос-
тупающих на молдавский рынок с Украины,  
а также в яйцах, произведенных в Дагеста-
не [9]. Таким образом, одно куриное яйцо в 
Молдавии может обеспечить 25-30% суточ-
ной нормы потребления селена для человека. 
Рыба, выращенная в местных водоемах, по 
количеству селена (в среднем 391 мкг/кг) не 
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уступает яйцам и даже превосходит их. Важ-
ным источником селена для жителей Молда-
вии являются грецкие орехи, которые могут 
накапливать от 171 до 595 мкг селена/кг. Это 
означает,  что потребление всего 100 г произ-
растающих в Молдове грецких орехов может 
обеспечить поступление в организм человека 
от 20 до 60 мкг селена, или обеспечить от 30 
до 100% суточной потребности в микроэле-
менте. В то же время диапазон концентраций 
микроэлемента для грецких орехов Крыма 
составляет 166-177 мкг/кг. Традиционным 
продуктом в составе диеты населения Мол-
давии является брынза. Для приготовления 
многих блюд и потребления в сыром виде 
используется также чеснок. Приведенные 
в таблице данные свидетельствуют, прежде 
всего, о том, что брынза также является важ-
ным источником селена. Потребление 100 г 
этого продукта обеспечивает от 30 до 50% 
суточной потребности организма в микро-
элементе. Концентрации селена в коровьей и 
козьей брынзе в пересчете на сухое вещест-
во соизмеримы, в то время как содержание 
микроэлемента в брынзе из овечьего молока 
примерно в 1,5 раза выше. Обратим также 
внимание на то, что  в твердых сырах рос-
сийского производства в большинстве случа-
ев содержится селена заметно меньше, чем в 
молдавской брынзе [3]. Чеснок, выращенный 

в условиях Молдовы, не только не уступает 
брынзе в содержании селена, но в среднем 
даже превосходит ее по этому свойству.

Выводы

Феноменально высокое содержание селена 
в растительных и животных продуктах пита-
ния свидетельствует о том, что ландшафты 
Молдавии обладают оптимальными услови-
ями для обеспечения животных и человека 
эссенциальным микроэлементом селеном.
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проб

Содержание селена, мкг/кг продукта
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интервал 
концентраций среднее интервал 

концентраций среднее
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Аннотация. Рассматриваются вопросы взаимо-
связи экономического и демографического развития 
российского Дальнего Востока. Регион имеет самую 
обширную площадь территории, в тоже время являет-
ся самым малочисленным в России по числу жителей. 
Потенциал развития определяется наличием природ-
ных ресурсов, особенно углеводородного сырья, но в 
условиях депопуляции и оттока населения из региона 
их освоение становится противоречивым. В жизни 
дальневосточники не ощущают значительных пере-
мен. Оценка и перспективы демографической ситуа-
ции региона анализируются с позиций геополитических 
интересов России в азиатском мегарегионе, наличия 
не только природно-ресурсного потенциала, но и бла-
гоприятных условий для развития «новой» экономики, 
обеспечивающей качество жизни населения.

Ключевые слова: демографические проблемы, 
природный потенциал, экономика, регион, перспекти-
вы развития.

Abstract. Given paper is considering the issues of in-
terrelation of economic and population development of the 
Russian Far East. The region has the most extensive area 
of territory, and at the same time it is the smallest in Russia 
from the point of view of the number of inhabitants. The 
development potential is defined by presence of natural 
resources, especially hydrocarbonic raw materials, but in 
the conditions of depopulation and outflow of the popula-
tion from region their developing becomes inconsistent. 
The inhabitants don’t feel considerable changes in their 
life. An estimation and prospects of population setting in 
region are analyzed from the point of view of geopolitical 
interests of Russia in the Asian megaregion, taking into 
account not only potential of natural resources, but also 
favorable conditions for development of “new” economy, 
that can ensure quality of life of the population.

Key words: demographic problems, natural potential, 
economy, region, development.




