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Àííîòàöèÿ
Öåëü. Ðàçðàáîòêà ïðåäëîæåíèé äëÿ îïòèìèçàöèè âçàèìîîòíîøåíèé ìåæäó îõðàíîé 
ïðèðîäû, îëåíåâîäñòâîì è òóðèçìîì íà òåððèòîðèè ïðèðîäíîãî ïàðêà «Èíãèëîð» â 
ßìàëî-Íåíåöêîì àâòîíîìíîì îêðóãå.
Ïðîöåäóðà è ìåòîäû. Â õîäå èññëåäîâàíèÿ èñïîëüçîâàëñÿ øèðîêèé êîìïëåêñ ìåòîäîâ. 
Îöåíêà áàçîâîé, ïîòåíöèàëüíîé è ðåàëüíîé ðåêðåàöèîííîé ¸ìêîñòè ïðîâîäèëàñü 
â ñîîòâåòñòâèè ñ «Ìåòîäè÷åñêèìè ðåêîìåíäàöèÿìè ïî îïðåäåëåíèþ ðåêðåàöèîí-
íîé ¸ìêîñòè îñîáî îõðàíÿåìûõ ïðèðîäíûõ òåððèòîðèé» (2021). Èìèòèðîâàíèå ðå-
êðåàöèîííûõ íàãðóçîê ðàçíîé èíòåíñèâíîñòè äëÿ îöåíêè óñòîé÷èâîñòè ïðèðîäíûõ 
êîìïëåêñîâ îñóùåñòâëÿëîñü â õîäå ïîëåâûõ ðàáîò íà ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ïëîùàä-
êàõ. Äëÿ êîððåêòíîé ýêñòðàïîëÿöèè èñïîëüçîâàëàñü ëàíäøàôòíàÿ îñíîâà, êîòîðàÿ 
òàêæå áûëà ïîäãîòîâëåíà â õîäå ïîëåâûõ ðàáîò è ïîñëåäóþùåé îáðàáîòêè ïîëåâûõ 
ìàòåðèàëîâ. Èññëåäîâàíèå ñîâðåìåííîãî ñîñòîÿíèÿ ñîöèîêóëüòóðíîé ñðåäû ïðîâî-
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äèëîñü íà îñíîâå àíàëèòè÷åñêîãî ãëóáèííîãî èíòåðâüþ ñ ïðåäñòàâèòåëÿìè ìåñòíûõ 
ñîîáùåñòâ è òóðèñòîâ.
Ðåçóëüòàòû. Ëàíäøàôòíûé àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî 16,1% òåððèòîðèè ïðèðîäíîãî ïàð-
êà «Èíãèëîð» ïîäõîäèò â òîé èëè èíîé ñòåïåíè äëÿ îðãàíèçàöèè òóðèñòè÷åñêèõ 
ñòîÿíîê. Â ãðàíèöàõ ïðèðîäíîãî ïàðêà «Èíãèëîð» íàáëþäàþòñÿ âîçðàñòàíèå ôàê-
òè÷åñêîé ðåêðåàöèîííîé íàãðóçêè íà ïðèðîäíûå êîìïëåêñû. Â õîäå èìèòèðîâà-
íèÿ ðåêðåàöèîííûõ íàãðóçîê íà òåððèòîðèè ïàðêà âûäåëåíî 3 ãðóïïû ïðèðîäíûõ 
êîìïëåêñîâ, ðàçëè÷àþùèõñÿ ïî óñòîé÷èâîñòè ê ðåêðåàöèîííûì íàãðóçêàì. Óòâåðæ-
ä¸ííàÿ ñõåìà çîíèðîâàíèÿ ïðèðîäíîãî ïàðêà «Èíãèëîð» êðàéíå íåñîâåðøåííà. 
Ïðåäëîæåíî ñêîððåêòèðîâàòü ñóùåñòâóþùóþ ñõåìó ôóíêöèîíàëüíîãî çîíèðîâàíèÿ 
ïàðêà. Äëÿ ðåãóëèðîâàíèÿ ðåêðåàöèîííîé íàãðóçêè íà òåððèòîðèè ïðèðîäíîãî ïàðêà 
«Èíãèëîð» íåîáõîäèìî ðàçðàáîòàòü è âíåäðèòü ñèñòåìó ó÷¸òà îðãàíèçîâàííûõ è íå-
îðãàíèçîâàííûõ ãðóïï òóðèñòîâ. Íåîáõîäèìî óâåëè÷èòü êîëè÷åñòâî êîðäîíîâ, â ò. ÷. 
â îòäàë¸ííûõ ÷àñòÿõ ïàðêà, è ÷èñëåííîñòü èíñïåêòîðîâ.
Òåîðåòè÷åñêàÿ è/èëè ïðàêòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü. Îïðåäåëåíèå ðåêðåàöèîííîé ¸ìêîñòè 
íà îñíîâå ëàíäøàôòíîé íåîäíîðîäíîñòè òåððèòîðèè è âèçóàëèçàöèÿ ðåçóëüòàòîâ â 
âèäå ñåðèè ëàíäøàôòíî-èíòåðïðåòàöèîííûõ êàðò èìååò îïðåäåë¸ííîå ìåòîäè÷åñêîå 
çíà÷åíèå. Àäàïòèðîâàííàÿ äëÿ âûñîêîøèðîòíîãî ðåãèîíà ìåòîäèêà ðàñ÷¸òà ðåêðå-
àöèîííîé ¸ìêîñòè ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíà äëÿ ïðîåêòèðîâàíèÿ òóðèñòñêîãî ïðî-
ñòðàíñòâà íà ðåãèîíàëüíûõ è ôåäåðàëüíûõ ÎÎÏÒ. Àâòîðñêèå ïðåäëîæåíèÿ ìîãóò 
áûòü èñïîëüçîâàíû äëÿ îïòèìèçàöèè îòíîøåíèé ìåæäó çàïîâåäíûì äåëîì, ðåêðåà-
öèåé è òðàäèöèîííûì ïðèðîäîïîëüçîâàíèåì â äðóãèõ ðåãèîíàõ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: îñîáî îõðàíÿåìûå ïðèðîäíûå òåððèòîðèè, ðåêðåàöèîííàÿ ¸ìêîñòü, 
òðàäèöèîííîå ïðèðîäîïîëüçîâàíèå, îëåíåâîäñòâî, ëàíäøàôò, èíòåðâüþ ãëóáèííîå, 
ïðèðîäíûé ïàðê «Èíãèëîð», Ïîëÿðíûé Óðàë

Áëàãîäàðíîñòè. Èññëåäîâàíèå ÷àñòè÷íî ïðîâåäåíî â ðàìêàõ ãîñóäàðñòâåííîãî çà-
äàíèÿ Èíñòèòóòà âîäíûõ è ýêîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì ÑÎ ÐÀÍ (¹ FUFZ-2021-0007).
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Abstract

Aim. Development of proposals for optimizing the interrelation between nature conserva-
tion, reindeer breeding and tourism at the Ingilor Nature Park in the Yamal-Nenets Au-
tonomous Okrug.

Methodology. A wide range of methods were used during the study. The assessment of 
the basic, potential and real recreational capacity was carried out in accordance with the 
"Methodological recommendations for determining the recreational capacity of specially 
protected natural areas" (2021). Simulation of recreational loads of different intensity to 
assess the stability of natural complexes was carried out during field work at experimental 
sites. For correct extrapolation, a landscape basis was used, which was also prepared during 
field work and subsequent processing of field materials. The study of the current state of the 
socio-cultural environment was carried out on the basis of an analytical in-depth interview 
with representatives of local communities and tourists.

Results. Landscape analysis showed that 16.1% of the territory of the Ingilor natural park 
is suitable to one degree or another for organizing tourist sites. Within the boundaries of 
the Ingilor natural park, an increase in the actual recreational load on natural complexes 
is observed. In the course of imitation of recreational loads in the park, 3 groups of natu-
ral complexes were identified, differing in resistance to recreational loads. The approved 
zoning scheme for the Ingilor Natural Park is extremely imperfect. It is proposed to adjust 
the existing scheme of functional zoning of the park. To regulate the recreational load 
on the territory of the Ingilor Natural Park, it is necessary to develop and implement a 
system for accounting for organized and unorganized groups of tourists. It is necessary to 
increase the number of cordons, including in remote parts of the park, and the number 
of inspectors.

Research implications. Detecting recreational capacity based on landscape heterogeneity of 
the territory and visualizing the results in the form of a series of landscape interpretation 
maps has a certain methodological significance. The method of calculating recreational 
capacity adapted for a high-latitude region can be used to design a tourist space in regional 
and federal specially protected natural areas. The author's proposals can be used to optimize 
the relationship between nature conservation, recreation and traditional nature management 
in other regions.

Keywords: specially protected natural areas, recreational capacity, traditional nature man-
agement, reindeer breeding, landscape, depth interview, Ingilor Nature Park, Polar Urals
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ÂÂÅÄÅÍÈÅ

Íà íàöèîíàëüíûå è ïðèðîäíûå ïàðêè, 
ñ îäíîé ñòîðîíû, âîçëîæåíû çàäà÷è ïî ñî-
õðàíåíèþ áèîëîãè÷åñêîãî è ëàíäøàôòíî-
ãî ðàçíîîáðàçèÿ è îðãàíèçàöèÿ òóðèçìà –  
ñ äðóãîé. Êðîìå ýòîãî, â õîäå ðåøåíèÿ 
äàííûõ çàäà÷ íåðåäêî çàòðàãèâàþòñÿ èí-
òåðåñû åù¸ îäíîé ñòîðîíû – ìåñòíîãî íà-
ñåëåíèÿ. Åñòåñòâåííî, ÷òî ýòî íåèçáåæíî 
ïðèâîäèò ê êîíôëèêòàì èíòåðåñîâ. Ïðè-
ìåðû òàêèõ êîíôëèêòîâ ìíîãî÷èñëåííû è 
èìåþò ìåñòî â ñàìûõ ðàçíûõ ñòðàíàõ.

Íàèáîëåå ÷àñòî ãîâîðèòñÿ îá óùåìëå-
íèè èíòåðåñîâ ìåñòíîãî íàñåëåíèÿ. Òàê, 
ïðè ñîçäàíèè íàöèîíàëüíûõ ïàðêîâ â 
Íåïàëå ïðåäñòàâèòåëè êîðåííûõ ìàëî-
÷èñëåííûõ íàðîäîâ íàñèëüíî âûñåëÿëèñü 
ñî ñâîèõ çåìåëü1. ×àñòû ñëó÷àè, êîãäà íà-
ñåëåíèþ çàïðåùàëîñü ñîáèðàòü ïèùåâûå, 
ëåêàðñòâåííûå òðàâû è äðîâà, ëîâèòü ðûáó 
è âûïàñàòü ñêîò íà òåððèòîðèè âíîâü îð-
ãàíèçîâàííûõ ïàðêîâ. Ïðè ýòîì äëÿ òó-
ðèñòîâ ðûáàëêà ðàçðåøàëàñü1 [8]. Ìíîãèå 
âñåìèðíî èçâåñòíûå ïàðêè Êàíàäû (íà-
öèîíàëüíûå ïàðêè Áàíô, Äæàñïåð è Ðàé-
äèíã-Ìàóíòèí), à òàêæå ïðîâèíöèàëüíûå 
ïàðêè (Êâåòèêî â Îíòàðèî) îñíîâàíû â 
ìåñòàõ, èç êîòîðûõ â êîëîíèàëüíûé ïåðè-
îä áûëè âûñåëåíû ïëåìåíà èíäåéöåâ [7; 
14; 16; 20]. Îäíîâðåìåííî ñ ýòèì ìîäåëü 
ñîõðàíåíèÿ äèêîé ïðèðîäû â êàíàäñêèõ 
íàöèîíàëüíûõ ïàðêàõ ïîçâîëÿåò îðãàíèçà-
öèþ ñïîðòèâíîé îõîòû [20].

Íåêîòîðûå èñëåäîâàòåëè óòâåðæäàþò, 
÷òî îõðàííûé ðåæèì íàïðÿìóþ ñâÿçàí ñ 

1 Fact Finding Mission Report: Violation of Indigenous 
Peoples’ Human Rights in Chitwan National Park 
of Nepal, 2020. Submitted by Lawyers’ Association 
for Human Rights of Nepalese IPs (LAHURNIP), 
National Indigenous Women Federation (NIWF) 
[Ýëåêòðîííûé ðåñóðñ]. URL: https://www.lahurnip.
org/report-on-the-violation-of-indigenous-peoples-
human-rights-in-chitwan-national-park (äàòà îáðà-
ùåíèÿ: 28.01.2025).

áåäíîñòüþ è ÷òî âçÿòèå áîëüøåãî êîëè-
÷åñòâà çåìåëü ïîä îõðàíó äåëàåò ëþäåé 
áåäíåå. Åñòü è ïðîòèâîïîëîæíîå óòâåðæ-
äåíèå: ïðîæèâàíèå ðÿäîì ñ îõðàíÿåìîé 
òåððèòîðèåé íàñòîëüêî âûãîäíî, ÷òî íå-
ðåäêî ôèêñèðóþòñÿ ïðèìåðû ìèãðàöèè ê 
èõ ãðàíèöàì [8].

Îòìå÷àåòñÿ, ÷òî, íåñìîòðÿ íà óñåðäíî 
ñîçäàâàåìûé ïîëîæèòåëüíûé îáðàç ýêîòó-
ðèçìà, ïðîòèâîïîñòàâëÿåìîãî îáû÷íîìó 
ìàññîâîìó òóðèçìó, íà ÎÎÏÒ, ïî áîëü-
øîìó ñ÷¸òó, îí íå ïðèíîñèò íè ýêîëî-
ãè÷åñêîé, íè ñîöèàëüíîé ïîëüçû, îäíàêî 
ïðè ýòîì ïðîäîëæàåò îñòàâàòüñÿ â ðàìêàõ 
ñòðàòåãèè ñîõðàíåíèÿ ïðèðîäíîãî è êóëü-
òóðíîãî íàñëåäèÿ, ôîðìèðóÿ òàê íàçûâàå-
ìûé «ýêîòóðèñòè÷åñêèé ïóçûðü» (ecotourist 
bubble) [9; 19]. Íàïðèìåð, åñòü ìíåíèå, 
÷òî ýêîòóðèçì ñîçäà¸ò ó ìåñòíûõ æèòåëåé 
óïðîù¸ííîå ïðåäñòàâëåíèå î ñâî¸ì îêðó-
æåíèè è âçàèìîäåéñòâèè ñ âìåùàþùèì 
ëàíäøàôòîì [18]. Íåêîòîðûå ó÷¸íûå óò-
âåðæäàþò, ÷òî ìåñòíûå æèòåëè ñòàíîâÿòñÿ 
çàâèñèìûìè îò ýêîòóðèçìà, íàä êîòîðûì 
îíè íå èìåþò íèêàêîãî êîíòðîëÿ è îò êî-
òîðîãî ÷àñòî èìåþò ìàëî âûãîä [11]. Òàê-
æå îòìå÷àåòñÿ, ÷òî ýêîòóðèçì ïðèâîäèò ê 
ïîâûøåííîé íàãðóçêå íà ýêîñèñòåìû è 
ðåñóðñû, âîñòðåáîâàííûå ó ìåñòíîãî íàñå-
ëåíèÿ. Òàê, ñ áåñïðåöåäåíòíûì äàâëåíèåì 
ñî ñòîðîíû òóðèñòîâ ñòàëêèâàþòñÿ ëåñà â 
íàöèîíàëüíûõ ïàðêàõ Òàèëàíäà [17]. Áèç-
íåñ-ïðîåêòû, âñ¸ ÷àùå îðãàíèçóåìûå ïîä 
çíàìåíåì ýêîòóðèçìà, ïðåòåíäóþò íà ïðà-
âî îïðåäåëÿòü öåííîñòü è áóäóùåå îõðàíÿ-
åìûõ ëàíäøàôòîâ [18].

Íàèáîëåå îðòîäîêñàëüíîå ìíåíèå èñ-
õîäèò èç òîãî, ÷òî ñîçäàíèå îõðàíÿåìûõ 
òåððèòîðèé ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ ãëîáàëüíîé 
ñòðàòåãèè çàõâàòà çåìåëü. Ïîäîáíûå çàêëþ-
÷åíèÿ ïîäâîäÿò ïîä êîíöåïöèþ Ê. Ìàðêñà 
î ïåðâîíà÷àëüíîì íàêîïëåíèè êàïèòàëà, â 
ò. ÷. ÷åðåç âûâîä çåìåëü èç îáîðîòà ïóò¸ì 
ñîçäàíèÿ ÎÎÏÒ [15]. Íåðåäêî àâòîðû ïî-
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äîáíûõ óòâåðæäåíèé ññûëàþòñÿ íà ðàáî-
òó âûäàþùåãîñÿ ãåîãðàôà ñîâðåìåííîñòè 
Ä. Õàðâè «Íîâûé èìïåðèàëèçì», â êîòî-
ðîé îí óòâåðæäàåò, ÷òî êàïèòàëèçìó íóæ-
íû ïîñòîÿííî ðàñøèðÿþùèåñÿ ïðîñòðàí-
ñòâà, ãäå ìîæåò ïðîèñõîäèòü íàêîïëåíèå 
êàïèòàëà [13]. Îõðàíÿåìûå òåððèòîðèè, ãäå 
ðàçðåø¸í ýêîòóðèçì, íî îòêóäà âûñåëÿåò-
ñÿ ìåñòíîå íàñåëåíèå â öåëÿõ ñîõðàíåíèÿ 
åñòåñòâåííîé è, ñëåäîâàòåëüíî, ïðèÿòíîé 
ñðåäû äëÿ òóðèñòîâ, ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê 
ïðèìåð ðàñïðîñòðàíåíèÿ êàïèòàëèñòè÷å-
ñêîãî ïðîèçâîäñòâà íà íîâûå ïðîñòðàíñòâà. 
Òàêèì îáðàçîì, ýêîòóðèçì ïðåäëàãàåòñÿ 
ïîíèìàòü êàê ñïîñîá ïîäâåðãíóòü ðàíåå 
íåêàïèòàëèñòè÷åñêèå îáùåñòâà êàïèòàëè-
ñòè÷åñêîìó âëèÿíèþ [10; 12].

Â Ðîññèè äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè íå 
ñëîæèëîñü ÷¸òêîãî ïðåäñòàâëåíèÿ îá ýêî-
òóðèçìå íà ÎÎÏÒ. Òàê, ñîãëàñíî ÃÎÑÒ 
Ð 56642-2021, îäíîìó èç íåìíîãèõ àêòîâ, 
ãäå äàíî îïðåäåëåíèå ýêîëîãè÷åñêîãî òó-
ðèçìà, ïîä ïîñëåäíèì ïîíèìàåòñÿ äåÿ-
òåëüíîñòü, íàïðàâëåííàÿ íà îðãàíèçàöèþ 
ïóòåøåñòâèé â ðàçëè÷íûõ ôîðìàõ ïðè-
ðîäíîãî òóðèçìà, îðèåíòèðîâàííàÿ íà èç-
ó÷åíèå ïðèðîäû è êóëüòóðíûõ äîñòîïðè-
ìå÷àòåëüíîñòåé, áåðåæíîå îòíîøåíèå ê 
ïðèðîäå è ñîäåéñòâèå â å¸ ñîõðàíåíèè2. 
Î÷åâèäíî, ÷òî äàííîå îïðåäåëåíèå äàëåêî 
îò ñîâåðøåíñòâà ïðèìåíèòåëüíî ê ýêîëî-
ãè÷åñêîìó òóðèçìó íà ÎÎÏÒ, íà ÷òî íå-
îäíîêðàòíî îáðàùàëîñü âíèìàíèå êàê â 
íàó÷íûõ ñòàòüÿõ, òàê è â ïóáëè÷íûõ âû-
ñòóïëåíèÿõ ìíîãèìè èññëåäîâàòåëÿìè è 
ïðàêòèêàìè. Â ñòàíäàðòå íå óòî÷íÿåòñÿ, 
êàêèå ôîðìû ïðèðîäíîãî òóðèçìà ñïîñîá-
ñòâóþò «áåðåæíîìó îòíîøåíèþ ê ïðèðîäå 
è ñîäåéñòâèþ â å¸ ñîõðàíåíèè», åñëè ñðå-
äè ýòèõ ôîðì åñòü è îõîòà, è ðûáàëêà, è 
ìíîãèå âèäû ñïîðòèâíîãî òóðèçìà. Íå îá-
ðàùàåòñÿ âíèìàíèå â îïðåäåëåíèè è íà òî, 
ìîæåò ëè áûòü ýêîëîãè÷åñêèé òóðèçì íà 
ÎÎÏÒ ìàññîâûì è äîëæåí ëè ïðèíîñèòü 
ïðèáûëü.

Â ïîñëåäíèå ãîäû îòìå÷àåòñÿ òåíäåí-
öèÿ ïîäìåíû ïîíÿòèÿ «ýêîòóðèçì» äðó-
ãèìè, ìåíåå ìÿãêèìè ôîðìàìè òóðèçìà, 

2 ÃÎÑÒ Ð 56642-2021. Íàöèîíàëüíûé ñòàíäàðò Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè. Òóðèñòñêèå óñëóãè. Ýêîëîãè-
÷åñêèé òóðèçì. Îáùèå òðåáîâàíèÿ (óòâ. è ââåäåí 
â äåéñòâèå Ïðèêàçîì Ðîññòàíäàðòà îò 29.12.2021 
¹ 1879-ñò).

âíåäðåíèå êîòîðûõ íà ÎÎÏÒ ìîæåò ïðè-
âåñòè ê íåãàòèâíûì ïîñëåäñòâèÿì êàê äëÿ 
ïðèðîäû, òàê è äëÿ òðàäèöèîííîãî ïðè-
ðîäîïîëüçîâàíèÿ. Îñîáåííî îïàñíûì ýòî 
ìîæåò áûòü â òåõ óñëîâèÿõ, ãäå ïðèðîäíûå 
ëàíäøàôòû õàðàêòåðèçóþòñÿ õðóïêîñòüþ 
è íèçêîé óñòîé÷èâîñòüþ ê íàãðóçêàì, íà-
ïðèìåð, â âûñîêèõ øèðîòàõ èëè ãîðíûõ 
ñòðàíàõ. Òàê, â óñëîâèÿõ Ñåâåðà ñî÷åòàíèå 
3 ðåæèìîâ èñïîëüçîâàíèÿ òåððèòîðèè –  
îõðàíà, ðåêðåàöèÿ, òðàäèöèîííîå ïðè-
ðîäîïîëüçîâàíèå – â ðàìêàõ îäíèõ è òåõ 
æå ëàíäøàôòíûõ îáñòàíîâîê ìîæåò ïðè-
âåñòè ê íåæåëàòåëüíûì ýêîëîãè÷åñêèì è 
ñîöèàëüíûì ïîñëåäñòâèÿì è êîíôëèêòàì, 
â ðåçóëüòàòå êîòîðûõ ïîñòðàäàþò âñå çà-
èíòåðåñîâàííûå ñòîðîíû. 

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – ðàçðàáîòêà ïðåäëî-
æåíèé äëÿ îïòèìèçàöèè âçàèìîîòíîøåíèé 
ìåæäó îõðàíîé ïðèðîäû, îëåíåâîäñòâîì è 
òóðèçìîì íà òåððèòîðèè ïðèðîäíîãî ïàð-
êà «Èíãèëîð» â ßìàëî-Íåíåöêîì àâòî-
íîìíîì îêðóãå.

Ïðèðîäíûé ïàðê íà òåððèòîðèè Ïðè-
óðàëüñêîãî ðàéîíà ßìàëî-Íåíåöêîãî àâòî-
íîìíîãî îêðóãà áûë ñîçäàí â 2014 ã. ïó-
òåì èçìåíåíèÿ êàòåãîðèé ãîñóäàðñòâåííûõ 
ïðèðîäíûõ çàêàçíèêîâ ðåãèîíàëüíîãî çíà-
÷åíèÿ «Ïîëÿðíî-Óðàëüñêèé» è «Ãîðíîõà-
äàòèíñêèé», à òàêæå ïðèñîåäèíåíèÿ ðÿäà 
íîâûõ ó÷àñòêîâ. Èçíà÷àëüíî ïàðê íàçûâàë-
ñÿ «Ïîëÿðíî-Óðàëüñêèé», à â 2022 ã. ïîëó-
÷èë íîâîå íàçâàíèå «Èíãèëîð»3, ïðè ýòîì 
ïëîùàäü åãî áûëà óâåëè÷åíà áîëåå ÷åì íà 
600 òûñ. ãà è ñîñòàâèëà 922 òûñ. ãà (ðèñ. 1). 
Îñíîâíîé çàäà÷åé ïðèðîäíîãî ïàðêà ÿâ-
ëÿåòñÿ îõðàíà ãåîëîãè÷åñêèõ, ïðèðîäíûõ 
è êóëüòóðíûõ îáúåêòîâ, à òàêæå ðàçâèòèå 
îðãàíèçîâàííîãî ýêîëîãè÷åñêîãî òóðèçìà4. 

Îòäåëüíûå îáúåêòû â ãðàíèöàõ ïðèðîä-
íîãî ïàðêà åùå ñ ñîâåòñêèõ âðåìåí âûçû-
âàëè èíòåðåñ ó íåáîëüøèõ ãðóïï òóðèñòîâ. 
Â ïåðâóþ î÷åðåäü, ýòî îçåðà (Áîë. è Ìàë. 
Ùó÷üå, Õàäàòà¸ãàíëîð è äð.), ëåäíèêè 
(ÈÃÀÍ, Òîïîãðàôîâ è äð.) è ãîðíûå âåð-
øèíû (ðèñ. 2). Â ïîñëåäíèå ãîäû òåððèòî-
3 Ïàðê íîñèò èìÿ êðàñèâåéøåãî îçåðà Èíãèëîð 

(â íåíåöêîãî – «ëåäÿíîå îçåðî»), ðàñïîëîæåííîãî 
â åãî öåíòðå. 

4 Ïîñòàíîâëåíèå Ïðàâèòåëüñòâà ßìàëî-Íåíåöêîãî 
àâòîíîìíîãî îêðóãà îò 31.06.2014 ¹ 605-Ï [Ýëåê-
òðîííûé ðåñóðñ]. URL: http://publication.pravo.
gov.ru/document/8900202204280009 (äàòà îáðàùå-
íèÿ: 25.01.2025).
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Ðèñ. 1 / Fig. 1. Ãåîãðàôè÷åñêîå ïîëîæåíèå èçó÷àåìîé òåððèòîðèè / The geographic location of the 
study area: 1 – Ingilor Natural park border; 2 – Yamalo-Nenets Autonomous Area border.

Èñòî÷íèê: ñîñòàâëåíî àâòîðàìè

Ðèñ. 2 / Fig. 2. Îçåðî Õàäàòà¸ãàíëîð / Lake Hadatayoganlor 
Èñòî÷íèê: ôîòî Ä. Â. ×åðíûõ 
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ðèÿ ïàðêà, â ñîîòâåòñòâèè ñî Ñòðàòåãèåé 
ðàçâèòèÿ Àðêòè÷åñêîé çîíû Ðîññèéñêîé 
Ôåäåðàöèè äî 2035 ã.5 è Ñòðàòåãèåé ñîöè-
àëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ßÍÀÎ äî 
2035 ã.6, âêëþ÷åíà â ïðîåêò ïî ñîçäàíèþ 
òóðèñòñêîãî êëàñòåðà. Â ñâÿçè ñ ýòèì çäåñü 
ïëàíèðóåòñÿ ðåàëèçàöèÿ ðÿäà ïðîåêòîâ ïî 
ñîçäàíèþ òóðèñòñêîé èíôðàñòðóêòóðû.

Ïðèðîäíûé ïàðê «Èíãèëîð» ðàñïî-
ëîæåí íà âîñòî÷íîì ìàêðîñêëîíå Ïî-
ëÿðíîãî Óðàëà è íà ðàçëè÷íûõ ó÷àñòêàõ 
äèôôåðåíöèðîâàí ïî ñïåêòðàì âûñîòíîé 
ïîÿñíîñòè, êîòîðàÿ îïðåäåëÿåòñÿ íèæíèì 
ïîÿñîì – ïðîäîëæåíèåì ñîîòâåòñòâóþùå-
ãî øèðîòíîãî çîíàëüíîãî ïîäðàçäåëåíèÿ è 
àáñîëþòíîé âûñîòîé ãîð íà ýòîì ó÷àñòêå.

Ñàìàÿ ñåâåðíàÿ ÷àñòü ïàðêà (Èíãèëîð-
ñêîãî ó÷àñòêà) ðàñïîëîæåíà â ïîäçîíàëü-
íîé ïîëîñå þæíûõ (êóñòàðíèêîâûõ) òóíäð 
ïîäçîíû ñóáàðêòè÷åñêèõ òóíäð çîíû òóí-
äðû. Ïî äàííûì ìíîãèõ èññëåäîâàòåëåé, 
þæíàÿ ãðàíèöà òóíäðîâîé çîíû íà ïðè-
ëåãàþùåé ðàâíèíå ðàñïîëîæåíà íà ìåæäó-
ðå÷üå Ùó÷üåé è Ëîíãîòú¸ãàíà [4]. Íàøè 
ïîëåâûå èññëåäîâàíèÿ 2022 è 2024 ã. ïîêà-
çàëè, ÷òî áàññåéí ð. Áîëüøàÿ Õàäàòà (ïðà-
âûé ïðèòîê ð. Ùó÷üÿ) ñëåäóåò îòíîñèòü 
óæå ê ëåñîòóíäðîâîé çîíå. 

Â ðàñòèòåëüíîì ïîêðîâå ñåâåðíîé òóí-
äðîâîé ÷àñòè ïðèðîäíîãî ïàðêà «Èíãèëîð» 
âûäåëÿþòñÿ òîëüêî 2 âûñîòíûõ ïîÿñà –  
ãîðíî-òóíäðîâûé è õîëîäíûõ ãîëüöîâûõ 
ïóñòûíü. Íà ëåñîòóíäðîâîì ó÷àñòêå ïàð-
êà (þæíàÿ ÷àñòü Èíãèëîðñêîãî ó÷àñòêà) 
ñòðóêòóðà âûñîòíîé ïîÿñíîñòè óñëîæíÿ-
åòñÿ, ïîñêîëüêó äîáàâëÿåòñÿ âûðàæåí-
íûé ïîäãîëüöîâûé ïîÿñ, â êîòîðîì êðîìå 
òóíäð ïîÿâëÿþòñÿ êóñòàðíèêîâûå (åðíèêè 
è èâíÿêè), äðåâåñíûå (îëüõîâûìè è áå-
ðåçîâûå êðèâîëåñüÿ, ëèñòâåííè÷íûå ðåä-
êîëåñüÿ) è âûñîêîòðàâíûå ñîîáùåñòâà. Â 
ðå÷íûõ äîëèíàõ âñòðå÷àþòñÿ ñîìêíóòûå 

5 Óêàç Ïðåçèäåíòà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îò 
26.10.2020 ¹ 645Î «Î ñòðàòåãèè ðàçâèòèÿ Àðê- 
òè÷åñêîé çîíû Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè è îáåñïå-
÷åíèÿ íàöèîíàëüíîé áåçîïàñíîñòè íà ïåðèîä äî 
2035 ãîäà» [Ýëåêòðîííûé ðåñóðñ]. URL: http://
www.kremlin.ru/acts/bank/45972 (äàòà îáðàùåíèÿ: 
25.01.2025).

6 Ïîñòàíîâëåíèå îò 24. 06.2021 ¹ 478 "Î Ñòðàòå-
ãèè ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ßìà-
ëî-Íåíåöêîãî àâòîíîìíîãî îêðóãà äî 2035 ãîäà 
[Ýëåêòðîííûé ðåñóðñ]. URL: https://docs.cntd.ru/
document/574785875 (äàòà îáðàùåíèÿ: 25.01.2025).

ëåñíûå ñîîáùåñòâà, êîòîðûå íàèáîëåå 
ðàñïðîñòðàíåíû ïî ð. Áîëüøàÿ Ïàéïóäû-
íà è èìåþò çäåñü âïîëíå ñåâåðî-òà¸æíûé 
îáëèê. Ãðàíèöà ìåæäó ëåñîòóíäðîé è ïî-
ëîñîé ñåâåðîòà¸æíûõ ðåäêîñòîéíûõ ëåñîâ 
ïðîõîäèò ê þãó îò ð. Ñîáü.

Íà ó÷àñòêàõ Ñîáü-Ðàéèçñêèé è Ïîëÿð-
íî-Óðàëüñêèé, êîòîðûå îòíîñÿòñÿ óæå ê 
ñåâåðîòà¸æíîé ïîäçîíå çîíû òàéãè, ïîÿâ-
ëÿåòñÿ ãîðíî-ëåñíîé ïîÿñ, ðàñïðîñòðàíå-
íèå êîòîðîãî îãðàíè÷èâàåòñÿ çäåñü óñëî-
âèÿìè ñîëÿðíîé è âåòðîâîé ýêñïîçèöèè, 
à òàêæå ýäàôè÷åñêèìè óñëîâèÿìè, ÷òî íå 
ïîçâîëÿåò åìó äîñòè÷ü çäåñü ñâîåãî ìàêñè-
ìàëüíîãî ðàçâèòèÿ.

Ðàñòèòåëüíûé ïîêðîâ ïðèðîäíîãî ïàð-
êà «Èíãèëîð» ãëóáîêî òðàíñôîðìèðî-
âàí ïîä äåéñòâèåì ïåðåâûïàñà äîìàøíèõ 
îëåíåé [5], ñòàäî êîòîðûõ â ßÍÀÎ êðóï-
íåéøåå â ìèðå. Â ðåçóëüòàòå ïåðåâûïàñà 
ïðîèñõîäèò çàìåíà ëèøàéíèêîâûõ òóíäð 
ìîõîâûìè è òðàâÿíûìè. Â ïåðâóþ î÷åðåäü 
ýòî êàñàåòñÿ íàèáîëåå öåííîãî êîðìà äëÿ 
ñåâåðíûõ îëåíåé – ÿãåëüíûõ ñîîáùåñòâ, 
êîòîðûå ñòàëè î÷åíü ðåäêèìè íà Ïîëÿð-
íîì Óðàëå, à êðóïíûå ìàññèâû ÿãåëüíè-
êîâ â ïðèðîäíîì ïàðêå «Èíãèëîð» â 2022 
è 2024 ã. íàìè íå áûëè îáíàðóæåíû. Îíè 
âñòðå÷àþòñÿ íåáîëüøèìè êîíòóðàìè òîëü-
êî â òðóäíîäîñòóïíûõ è ìàëîïîñåùàåìûõ 
ìåñòàõ ïàðêà. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ìåñòàõ 
ðàçâåäåíèÿ ýêçîòè÷åñêèõ æèâîòíûõ (îâöå-
áûêîâ, áèçîíîâ) ñîçäàþòñÿ áëàãîïðèÿòíûå 
óñëîâèÿ äëÿ âûæèâàíèÿ àäâåíòèâíûõ âè-
äîâ ðàñòåíèé: ïðè çàâîçå ñåíà çàíîñÿòñÿ 
ñåìåíà ÷óæåðîäíûõ ðàñòåíèé, à ïðè ïî-
ñòîÿííîì íàðóøåíèè åñòåñòâåííîãî ðàñ-
òèòåëüíîãî ïîêðîâà ñîçäàþòñÿ óñëîâèÿ äëÿ 
èõ íàòóðàëèçàöèè, òîãäà êàê â åñòåñòâåí-
íûõ óñëîâèÿõ àäâåíòèêè ïîêà íå âûäåðæè-
âàþò êîíêóðåíöèè ñ àáîðèãåííûìè âèäà-
ìè. Ê ÷èñëó òàêèõ âèäîâ ìîæíî îòíåñòè, 
íàïðèìåð, îòìå÷åííûå íàìè ëåòîì 2024 ã. 
íà êîðäîíå Ìîðîçîâà çâåçä÷àòêó ñðåäíþþ 
(Stellaria media (L.) Vill.), ïàñòóøüþ ñóìêó 
(Capsella bursa-pastoris (L.) Medik.), ëàï÷àò-
êó íîðâåæñêóþ (Potentilla norvegica L.) è äð. 
Êðîìå òîãî, íåêîòîðûå ìåñòíûå âèäû ñòà-
íîâÿòñÿ ñèíàíòðîïíûìè, íàïðèìåð, ïèæ-
ìà äâàæäûïåðèñòàÿ (Tanacetum bipinnatum 
(L.) Sch. Bip.), è ïîâûøàþò ñâî¸ îáèëèå â 
ìåñòàõ âûïàñà ñêîòà è èíòåíñèâíîãî ïî-
ñåùåíèÿ ëþäüìè.
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Ðåêðåàöèîííîå âîçäåéñòâèå íà ðàñòè-
òåëüíûé ïîêðîâ ïàðêà âî ìíîãîì îïðåäåëÿ-
åòñÿ ñïîñîáàìè äîñòàâêè ðåêðåàíòîâ. Òàê, â 
íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðåîáëàäàþò çàâîç òóðè-
ñòîâ èëè èõ ñàìîñòîÿòåëüíûé çàåçä íà ñïå-
öèàëüíîì àâòîòðàíñïîðòå ïî áåçäîðîæüþ 
÷åðåç çàáîëî÷åííûå ëàíäøàôòû, êîòîðûå 
íàðóøàþòñÿ ìíîãî÷èñëåííûìè êîëåÿìè, 
èíèöèèðóþùèìè ðàçëè÷íûå íåãàòèâíûå 
ïðîöåññû. Â ìåñòàõ ñòîÿíîê òóðèñòîâ ôîð-
ìèðóþòñÿ íàðóøåííûå ó÷àñòêè ðàçëè÷íûõ 
ñòàäèé ðåêðåàöèîííîé äèãðåññèè.

Ïîëÿðíûé Óðàë – èñòîðè÷åñêè ñëîæèâ-
øèéñÿ àðåàë ñîâìåñòíîãî ðàññåëåíèÿ íåí-
öåâ, õàíòîâ è êîìè-çûðÿí. Ïî ýêñïåðòíûì 
äàííûì, íà òåððèòîðèè ïðèðîäíîãî ïàðêà 
«Èíãèëîð» âûïàñàåòñÿ îêîëî 22 òûñÿ÷ äî-
ìàøíèõ îëåíåé. Õîçÿéñòâåííóþ äåÿòåëü-
íîñòü â ãðàíèöàõ ïàðêà è íà ïðèëåãàþùèõ 
òåððèòîðèÿõ âåäóò êàê ñåëüñêîõîçÿéñòâåí-
íûå îðãàíèçàöèè, òàê è ÷àñòíûå ëèöà. 
Ðàçâèòèå ìàññîâîãî òóðèçìà ÿâëÿåòñÿ âû-
çîâîì òðàäèöèîííîìó ãîðíîìó ïðèðîäî-
ïîëüçîâàíèþ, ò. ê. âíîñèò öåëûé ðÿä íå-
îïðåäåë¸ííîñòåé â ñëîæèâøóþñÿ ñèñòåìó 
âçàèìîäåéñòâèÿ íàñåëåíèÿ è ïðèðîäû, ÷òî 
ïîòðåáóåò àäàïòàöèè ñî ñòîðîíû ìåñòíûõ 
îáùèí [1; 2; 3]. Ãîðíîå îëåíåâîäñòâî ÿâëÿ-
åòñÿ âàæíåéøåé îòðàñëüþ òðàäèöèîííîãî 
ïðèðîäîïîëüçîâàíèÿ íà Ïîëÿðíîì Óðàëå 
è îòëè÷àåòñÿ îò ðàâíèííîãî. Â îòëè÷èå 
îò äàëüíèõ êî÷åâîê íà ðàâíèíàõ â ãîðàõ 
ñåçîííûå ìèãðàöèè âäîëü âûñîòíî-ïîÿñ-
íîãî ãðàäèåíòà ÿâëÿþòñÿ áîëåå êîðîòêè-
ìè. Êðîìå ýòîãî, çäåñü îòìå÷àåòñÿ äåôè-
öèò ïîäõîäÿùèõ ó÷àñòêîâ äëÿ ñòîÿíîê, è 
îäíîâðåìåííî àêòèâíî ðàçâèâàþòñÿ äðó-
ãèå âèäû ïðèðîäîïîëüçîâàíèÿ, âêëþ÷àÿ 
òóðèçì, ïðåòåíäóþùèå íà ýòè æå ó÷àñòêè. 
Îïòèìàëüíûå óñëîâèÿ äëÿ îëåíåâîä÷åñêèõ 
ñòîÿíîê ñîçäàþòñÿ â ïðåäåëàõ øèðîêèõ 
ðå÷íûõ äîëèí, èìåþùèõ, êàê ïðàâèëî, 
ëåäíèêîâîå ïðîèñõîæäåíèå. Çäåñü áëàãî-
ïðèÿòíûå óñëîâèÿ ðåëüåôà ñî÷åòàþòñÿ ñ 
íàëè÷èåì ìíîæåñòâà âîäî¸ìîâ è âîäîòî-
êîâ, à òàêæå ðàñïðîñòðàíåíèåì ëèñòâåí-
íè÷íûõ ïåðåëåñêîâ è îëüõîâíèêîâ.

Ñ ó÷¸òîì ïîñòàâëåííîé öåëè èññëåäîâà-
íèÿ íåîáõîäèìî áûëî âûÿâèòü ïðèðîäíûå 
è ñîöèîêóëüòóðíûå îãðàíè÷åíèÿ, îïðåäå-
ëÿþùèå âçàèìîîòíîøåíèÿ ìåæäó îõðàíîé 
ïðèðîäû, îëåíåâîäñòâîì è òóðèçìîì, à 
òàêæå âîçìîæíûå ïóòè èõ îïòèìèçàöèè.

Äëÿ âûÿâëåíèÿ îãðàíè÷åíèé áûëà âû-
ïîëíåíà îöåíêà áàçîâîé, ïîòåíöèàëüíîé è 
ðåàëüíîé ðåêðåàöèîííîé åìêîñòè â ñîîò-
âåòñòâèè ñ ìåòîäè÷åñêèìè ðåêîìåíäàöèè ïî 
îïðåäåëåíèþ ðåêðåàöèîííîé ̧ ìêîñòè îñîáî 
îõðàíÿåìûõ ïðèðîäíûõ òåððèòîðèé [6].

Äëÿ îöåíêè óñòîé÷èâîñòè ïðèðîäíûõ 
êîìïëåêñîâ ê ðåêðåàöèîííûì íàãðóç-
êàì ïðîâîäèëîñü èìèòèðîâàíèå íàãðó-
çîê íà 29 ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ïëîùàäêàõ 
(ðèñ. 3), âûáðàííûõ íà ëàíäøàôòíîé îñ-
íîâå äëÿ ìàêñèìàëüíîãî îõâàòà ïðèðîä-
íîãî ðàçíîîáðàçèÿ èññëåäóåìîé òåððè-
òîðèè è âîçìîæíîñòè ýêñòðàïîëÿöèè íà 
âñþ òåððèòîðèþ ïàðêà. Êàæäàÿ ïëîùàä-
êà (3×4 ì) ðàçáèâàëàñü íà 4 ðàâíûå ÷àñòè 
(1×3 ì) (ðèñ. 4). Îäíà ÷àñòü ïðèíèìàëàñü 
â êà÷åñòâå ýòàëîíà, à íà òð¸õ äðóãèõ èìè-
òèðîâàëèñü 3 ñòàäèè7 (I, II, III) ðåêðåà-
öèîííîé äèãðåññèè ïóò¸ì âûòàïòûâàíèÿ 
îäíèì ÷åëîâåêîì ñðåäíåãî ðîñòà è âåñà 
ñî ñðåäíåé ñêîðîñòüþ äâèæåíèÿ 3 êì/÷ è 
ôèêñèðîâàëîñü âðåìÿ, íåîáõîäèìîå äëÿ 
èõ äîñòèæåíèÿ. Êàæäàÿ ñòàäèÿ èìèòèðî-
âàëàñü â òð¸õ ïîâòîðíîñòÿõ íà ó÷àñòêàõ 
1×1 ì. Ïåðâàÿ ñòàäèÿ äèãðåññèè ïðèíèìà-
ëàñü êàê îïòèìàëüíûé óðîâåíü íàãðóçêè, 
âòîðàÿ – êàê ïðåäåë äîïóñòèìîé íàãðóçêè, 
êîãäà ïðèðîäíûå êîìïëåêñû åù¸ ñïîñîá-
íû ê ñàìîâîññòàíîâëåíèþ, òðåòüÿ – êàê 
êðèòè÷åñêèé ïîðîã, êîãäà âîññòàíîâëåíèå 
ïîòðåáóåò î÷åíü äëèòåëüíîãî âðåìåíè.

Íà ïåðâîì ýòàïå ðàñ÷¸òà äîïóñòèìîé 
ðåêðåàöèîííîé íàãðóçêè îïðåäåëÿëîñü 
ñðåäíåå çíà÷åíèå âðåìåíè, çàòðà÷åííîãî 
íà èìèòèðîâàíèå êàæäîé îòäåëüíîé ñòà-
äèè äèãðåññèè (tñðåä I, tñðåä II, tñðåä III) â ÷à-
ñàõ, à íà âòîðîì ðàññ÷èòûâàëàñü íàãðóçêà 
â ÷åëîâåêî-÷àñàõ íà ãåêòàð ïî ôîðìóëå:

Äíàãð.n = t(ñðåä.) õ S,

ãäå:
Äíàãð.n – íàãðóçêà, ñîîòâåòñòâóþùàÿ I, II, 
III ñòàäèè äèãðåññèè (÷åë.*÷àñ/ãà); 
t(ñðåä.n) – ñðåäíåå âðåìÿ, çàòðà÷åííîå íà 
èìèòèðîâàíèå ñòàäèè äèãðåññèè tñðåä I, tñðåä 
II, tñðåä III (÷àñ.); 
S – ïëîùàäü â ãåêòàðàõ.

7  Âðåìåííàÿ ìåòîäèêà îïðåäåëåíèÿ ðåêðåàöèîííûõ 
íàãðóçîê íà ïðèðîäíûå êîìïëåêñû ïðè îðãàíèçà-
öèè òóðèçìà, ýêñêóðñèé, ìàññîâîãî ïîâñåäíåâíîãî 
îòäûõà è âðåìåííûå íîðìû ýòèõ íàãðóçîê. Ì.: Ãîñ. 
êîìèòåò ÑÑÑÐ ïî ëåñíîìó õîçÿéñòâó, 1987. 43 ñ.
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Ðèñ. 3 / Fig. 3. Ñõåìà ðàçìåùåíèÿ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ïëîùàäîê / Layout of experimental sites

Èñòî÷íèê: ñîñòàâëåíî àâòîðàìè

Â ðåçóëüòàòå áûëè ïîëó÷åíû ôàêòóð-
íûå ïëîùàäíûå äàííûå îá ýêîëîãè÷åñêèõ 
îãðàíè÷åíèÿõ äëÿ îöåíêè ýêîëîãè÷åñêîé 
ðåêðåàöèîííîé ¸ìêîñòè ïàðêà, ýêñòðàïî-
ëèðîâàííûå ñ èñïîëüçîâàíèåì ëàíäøàôò-
íîé îñíîâû, ïîäãîòîâëåííîé ïî ìàòåðèà-
ëàì ïîëåâûõ ðàáîò 2022 è 2024 ã.

Âûÿâëåíèå ñîöèîêóëüòóðíûõ îãðàíè-
÷åíèé îñíîâûâàëîñü íà èññëåäîâàíèè ñî-
âðåìåííîãî ñîñòîÿíèÿ ñîöèîêóëüòóðíîé 
ñðåäû ëåòîì 2024 ã. ñ ïîìîùüþ àíàëèòè-
÷åñêîãî ãëóáèííîãî èíòåðâüþ ñ ïðåäñòàâè-
òåëÿìè ìåñòíûõ ñîîáùåñòâ è òóðèñòîâ, äëÿ 
ïðîâåäåíèÿ êîòîðîãî áûë ñîñòàâëåí îïðîñ-
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íèê ñ ÷¸òêî îïðåäåë¸ííûìè (ïîðÿäêîì è 
ôîðìóëèðîâêàìè) âîïðîñàìè îòêðûòîãî è 
çàêðûòîãî òèïà. Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè 
ó÷àñòèå 4 ñåìüè íåíöåâ è 5 ñåìåé õàíòîâ 
èç ðàçíûõ ñòîéáèù, à òàêæå 34 ïðåäñòàâè-
òåëÿ ïåøåãî, âåëîñèïåäíîãî, àâòîìîáèëü-
íîãî è âîäíîãî òóðèçìà èç Ìîñêâû, Òóëû, 
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà, Åêàòåðèíáóðãà, Âîëãî-
ãðàäà è Ïñêîâà.

ÂÇÀÈÌÎÎÒÍÎØÅÍÈß 
ÌÅÆÄÓ ÎÕÐÀÍÎÉ ÏÐÈÐÎÄÛ, 

ÎËÅÍÅÂÎÄÑÒÂÎÌ È ÒÓÐÈÇÌÎÌ  
ÍÀ ÒÅÐÐÈÒÎÐÈÈ ÏÐÈÐÎÄÍÎÃÎ 

ÏÀÐÊÀ «ÈÍÃÈËÎÐ»

Áàçîâàÿ ñåçîííàÿ ðåêðåàöèîííàÿ ¸ì-
êîñòü èëè âìåñòèìîñòü (BCC) äëÿ ïëîùàä-
íûõ îáúåêòîâ ïàðêà (òàáë. 1) ðàññ÷èòûâà-
ëàñü ïî ôîðìóëå:

WXX / Y
Z[ A \]� A �^, 

ãäå: 
BCC – áàçîâàÿ ðåêðåàöèîííàÿ ¸ìêîñòü, 
âûðàæåííàÿ â öåëî÷èñëåííîì çíà÷åíèè, 
÷åë./äåíü; 
A – ïëîùàäü ó÷àñòêà (ì2); 
Au – ïëîùàäè íåîáõîäèìîé äëÿ îäíîãî 
ïîñåòèòåëÿ, ì2; 
t – êîëè÷åñòâî äíåé â ðàññìàòðèâàåìóþ 
åäèíèöó âðåìåíè, â ñåçîí, óñë. åä; 
Rf – êîýôôèöèåíò âîçâðàùåíèÿ, îòðàæà-
þùèé âîçìîæíîå êîëè÷åñòâî ïîñåùåíèé 
òóðèñòñêîãî îáúåêòà îäíèì è òåì æå òóðè-
ñòîì â äåíü.

Êîýôôèöèåíò âîçâðàùåíèÿ ðàññ÷èòû-
âàåòñÿ ïî ôîðìóëå: 

\]� / 0_` 

ãäå:
T – êîëè÷åñòâî ÷àñîâ â ñóòêè, êîãäà òóðèñò-
ñêèé îáúåêò äîñòóïåí äëÿ ïîñåùåíèÿ, ÷àñ; 
Td – ñðåäíåå âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ ïîñåòèòå-
ëÿ íà òóðèñòñêîì îáúåêòå, ÷àñ.

Ðèñ. 4 / Fig. 4. Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ïëîùàäêà äëÿ èìèòèðîâàíèÿ ðåêðåàöèîííîé íàãðóçêè / 
 Experimental site for simulating Of the recreational load 

Èñòî÷íèê: ôîòî Ð. Þ. Áèðþêîâ
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Ñ ó÷¸òîì òîãî, ÷òî îöåíèâàåìûå ïëî-
ùàäíûå îáúåêòû ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê 
ìåñòà, ãäå òóðèñòû îñòàíàâëèâàþòñÿ íà 
íî÷åâêè, òî äëÿ ðàñ÷¸òà ïðèíèìàëèñü ñëå-
äóþùèå çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëåé, õàðàêòåðè-
çóþùèõ áàçîâóþ ðåêðåàöèîííóþ ¸ìêîñòü:

–  ïëîùàäü, íåîáõîäèìàÿ äëÿ 1 ïîñåòè-
òåëÿ – 12 ì2: ñðåäíèé ðàçìåð äâóõ-
ìåñòíûõ ïàëàòîê ñ òàìáóðîì 12 ì2 
(5×2,4 ì) èëè 6 ì2 íà 1 ÷åëîâåêà; 

–  äîïîëíèòåëüíàÿ ïëîùàäü ëàãåðÿ íà 
1 ÷åëîâåêà – 12 ì2;

–  âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ ïîñåòèòåëÿ íà îáú-
åêòå – 24 ÷: ñòàöèîíàðíûé îáúåêò äî-
ñòóïåí â òå÷åíèå ñóòîê (24 ÷), ïðè-
òîì, ÷òî ïàëàòêà íå ñíèìàåòñÿ äàæå 
â ïåðèîäû, êîãäà òóðèñòû óõîäÿò çà 
ïðåäåëû ëàãåðÿ, è ìåñòî áóäåò çàíÿ-
òî äðóãèìè òóðèñòàìè, åñëè ïàëàòêà 
ñíÿòà;

–  êîëè÷åñòâî äíåé â ñåçîí, êîãäà îáúåêò 
äåéñòâóåò, – 119 (èþíü–ñåíòÿáðü).

Çíà÷åíèÿ áàçîâîé ðåêðåàöèîííîé ̧ ìêî-
ñòè äëÿ ïëîùàäíûõ îáúåêòîâ î÷åíü âåëèêè 
â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî îíè ðàññ÷èòàíû èñõîäÿ 
èç òîãî, ñêîëüêî ëþäåé ôèçè÷åñêè ìîæåò 
íàõîäèòüñÿ íà ó÷àñòêå â äåíü è â ñåçîí.

Äëÿ êîððåêòèðîâêè çíà÷åíèé áàçîâîé 
ðåêðåàöèîííîé ¸ìêîñòè ïëîùàäíûõ îáú-
åêòîâ èñïîëüçîâàëèñü êîýôôèöèåíòû, 
ðàññ÷èòàííûå ñ ó÷åòîì ëèìèòèðóþùèõ 
ôàêòîðîâ, ïîçâîëÿþùèå ïðåäîòâðàòèòü 
ìíîãèå íåãàòèâíûå ïîñëåäñòâèÿ òóðèçìà 
äëÿ ïðèðîäíîé è ñîöèîêóëüòóðíîé ñðåäû.

Ïîòåíöèàëüíàÿ ðåêðåàöèîííàÿ ¸ìêîñòü 
(PCC) îïðåäåëÿëàñü ïî ôîðìóëå: 

1XX / WXX A a8DX:- 

ãäå:
PCC – ïîòåíöèàëüíàÿ ðåêðåàöèîííàÿ 

¸ìêîñòü, âûðàæåííàÿ â öåëî÷èñëåííûõ 
çíà÷åíèÿõ, ÷åë./äåíü; 

Cfn – ïîïðàâî÷íûå êîýôôèöèåíòû.

Òàáëèöà 1 / Table 1

Çíà÷åíèÿ áàçîâîé ðåêðåàöèîííîé ¸ìêîñòè ïëîùàäíûõ îáúåêòîâ ïðèðîäíîãî ïàðêà «Èíãè-
ëîð» / Values of the basic recreational capacity of the areal objects of the Ingilor Nature Park

ï/ï Îáúåêò A êâ.ì
Au, 
êâ.ì

Ò, 
÷àñ

Td, 
÷àñ

BCC, 
÷åë./äåíü

Rf t
BCC, 

÷åë./ñåçîí
1. Îç. Õàäàòà¸ãàíëîð 336474.99 12 24 24 28040 1 119 3336710
2. Îç. Èíãèëîð 171120.92 12 24 24 14260 1 119 1696949
3. Îç. Áîë. Ùó÷üå 199530.28 12 24 24 16628 1 119 1978675
4. Îç. Ìàë. Ùó÷üå 5117.83 12 24 24 426 1 119 50752
5. Îç. Õàðàìïýòî 252805.70 12 24 24 21067 1 119 2506990
6. Äîëèíà ðåêè Õàäàòà 191826.82 12 24 24 15986 1 119 1902283
7. Ìàññèâ ßíãàíà-Ïý 225715.67 12 24 24 18810 1 119 2238347
8. Îç. Áîë. Ñÿäàòà-Òî 22888.65 12 24 24 1907 1 119 226979
9. Äîëèíà ð. Íåìóð-Þãàí 43805.86 12 24 24 3650 1 119 434408
10. Äîëèíà ð. Ëîíãîòú¸ãàí 213116.13 12 24 24 17760 1 119 2113402

11.
Êðàéíÿÿ âîñòî÷íàÿ òî÷êà 
Åâðîïû (ÊÂÒÅ)

15817.57 12 24 24 1318 1 119 156858

12. Äîëèíà ð. Õàðáåé 504150.99 12 24 24 42013 1 119 4999497
13. Äîëèíà ð. Áîë. Ïàéïóäûíà 36761.24 12 24 24 3063 1 119 364549
14. Äîëèíà ð. Ìàë. Ïàéïóäûíà 13925.92 12 24 24 1160 1 119 138099
15. Äîëèíà ð. Ñîáü 143592.59 12 24 24 11966 1 119 1423960
16. Äîëèíà ð. Âîñ. Íûðäâîìåíèç 95123.24 12 24 24 7927 1 119 943306

17.
Îç. Ìàêàð-Ðóçü (ëåäíèê 
Òîïîãðàôîâ)

6201.26 12 24 24 517 1 119 61496

18. Äîëèíà ð. Õàíìåé 651745.17 12 24 24 54312 1 119 6463140
19. Îçåðî ãîðà Ïóñúåðêà 8363.92 12 24 24 697 1 119 82942
20. Äîëèíà ð. Ùó÷üÿ 68241.77 12 24 24 5687 1 119 676731

Èñòî÷íèê: ñîñòàâëåíî àâòîðàìè
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Ïîïðàâî÷íûå êîýôôèöèåíòû, êîòîðûå 
ó÷èòûâàþò îïðåäåë¸ííûå äëÿ ó÷àñòêîâ ëè-
ìèòèðóþùèå ôàêòîðû, îïðåäåëÿëèñü ñî-
îòíîøåíèåì: 

X:b / ;c defgef,
ãäå:
Cf – ïîïðàâî÷íûé êîýôôèöèåíò äëÿ êîð-
ðåêòèðóþùåãî ôàêòîðà õ; 
Lmõ – êîððåêòèðóþùåå çíà÷åíèå ïàðàìå-
òðà ôàêòîðà õ, ëèìèòèðóþùåãî âîçìîæíî-
ñòè ðåêðåàöèîííîé äåÿòåëüíîñòè; 
Tmõ – îáùåå çíà÷åíèå ôàêòîðà õ.

Áûëî èñïîëüçîâàíî 11 ïîïðàâî÷íûõ êî-
ýôôèöèåíòîâ, êîððåêòèðóþùèõ áàçîâóþ 
ðåêðåàöèîííóþ ¸ìêîñòü â ñâÿçè ñ ñîöè-
àëüíî-êóëüòóðíûìè, ñîöèàëüíûìè, ñîöè-
àëüíî-ýêîíîìè÷åñêèìè è ýêîëîãè÷åñêèìè 
ôàêòîðàìè (òàáë. 2).

Äëÿ êîððåêòèðîâêè çíà÷åíèé ðåêðåàöè-
îííîé ¸ìêîñòè ñ ó÷¸òîì ñîöèàëüíî-êóëü-
òóðíîé ñîñòàâëÿþùåé ó÷èòûâàëîñü ìíå-
íèå êîðåííûõ ìàëî÷èñëåííûõ íàðîäîâ, 
êàñëàþùèõ (êî÷óþùèå ïî òóíäðå âñëåä çà 
îëåíÿìè) íà òåððèòîðèè ïðèðîäíîãî ïàð-
êà «Èíãèëîð». Ó÷èòûâàëèñü òàêæå ïîæåëà-
íèÿ òóðèñòîâ, ñîäåðæàùèå èíôîðìàöèþ, â 

Òàáëèöà 2 / Table 2

Ëèìèòèðóþùèå ôàêòîðû äëÿ êîððåêòèðîâêè çíà÷åíèé áàçîâîé ðåêðåàöèîííîé ¸ìêîñòè íà 
ïëîùàäíûõ îáúåêòàõ ïðèðîäíîãî ïàðêà «Èíãèëîð» / Limiting factors for adjusting the values 
of basic recreational capacity at the areal objects of the Ingilor Nature Park

Ëèìèòèðóþùèå ôàêòîðû è èõ íîìåð  
â òàáëèöå 4.9

Çíà÷åíèå 
ê-òà Ïðèìå÷àíèå

Ñîöèàëüíî-êóëüòóðíûå
Âîçäåéñòâèå òóðèçìà íà ñëîæèâøóþñÿ ñè-
ñòåìó öåííîñòåé êîðåííîãî íàñåëåíèÿ (1) 0,89 Ðàññ÷èòûâàåòñÿ íà îñíîâå îïðîñîâ êîðåí-

íûõ ìàëî÷èñëåííûõ íàðîäîâ
Êîíôëèêòíîñòü ìåæäó ïðåäñòàâèòåëÿìè 
ìåñòíûõ ñîîáùåñòâ è ðåêðåàíòàìè (2) 0,89 Ðàññ÷èòûâàåòñÿ íà îñíîâå îïðîñîâ êîðåí-

íûõ ìàëî÷èñëåííûõ íàðîäîâ
Ïðîòèâîðå÷èÿ â ñâÿçè ñ ñîçäàíèåì òóðè-
ñòè÷åñêèõ îáúåêòîâ íà òåððèòîðèè ðîäî-
âûõ ïóòåé êàñëàíèÿ (3)

0,78 Ðàññ÷èòûâàåòñÿ íà îñíîâå îïðîñîâ êîðåí-
íûõ ìàëî÷èñëåííûõ íàðîäîâ

Ñîöèàëüíûå

Ïëîòíîñòü âíåøíèõ ñîöèàëüíûõ êîíòàê-
òîâ (4) 0,4

Âåðîÿòíîñòü âñòðå÷è íà ïëîùàäêå ñ äðóãèìè 
ãðóïïàìè; ðàññ÷èòûâàåòñÿ íà îñíîâå îïðîñà 
òóðèñòîâ 

Ôàêòîð óåäèí¸ííîñòè (5) 0,76
Ðàññ÷èòûâàåòñÿ íà îñíîâå îïðîñà òóðèñòîâ 
è îïðåäåëÿåòñÿ èõ æåëàíèåì íàõîäèòüñÿ â 
óåäèíåíèè, äèêîé ïðèðîäå è òèøèíå

Èíôðàñòðóêòóðà è ñåðâèñ (6) 0,66

Ðàññ÷èòûâàåòñÿ íà îñíîâå îïðîñà òóðèñòîâ 
è îïðåäåëÿåòñÿ óäîâëåòâîð¸ííîñòüþ èõ ñî-
ñòîÿíèåì èíôðàñòðóêòóðû è óñëóã â ìåñòàõ 
ïðåáûâàíèÿ.

Ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå

Ðàáî÷èå ìåñòà (7) 0,33 Îïðåäåëÿåòñÿ íà îñíîâå îïðîñà ýêñïåðòîâ / 
ñîòðóäíèêîâ òóðáèçíåñà 

Ýêîëîãè÷åñêèå

Ñáîð è òðàíñïîðòèðîâêà îòõîäîâ (8) 0,2 Îõâàò òåððèòîðèè ñèñòåìîé ñáîðà, õðàíå-
íèÿ, òðàíñïîðòèðîâêè è óòèëèçàöèè îòõîäîâ

Êàòåãîðèÿ ÎÎÏÒ (9)
0,4 Êîýôôèöèåíò, ó÷èòûâàþùèé êàòåãîðèþ 

îñîáî îõðàíÿåìîé ïðèðîäíîé òåððèòîðèè 
(ñîãëàñíî Ìåòîäè÷åñêèå…, 2020)

Âîññòàíîâëåíèå ïðèðîäíîé ñðåäû (10)

0,2 Ó÷èòûâàåò ñêîðîñòü ñàìîâîññòàíîâëåíèÿ 
ïðèðîäíîé ñðåäû (îò 0,1 äî 1): ìèíèìàëüíîå 
äëÿ çîíû õîëîäíûõ ïóñòûíü, äëÿ òóíäðû è 
ëåñîòóíäðû 0,2

Òåêóùåå ýêîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå 
ïëîùàäêè (11) Îïðåäåëÿåòñÿ èíäèâèäóàëüíî íà îñíîâå îáñëåäîâàíèÿ

Èñòî÷íèê: ñîñòàâëåíî àâòîðàìè
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ïåðâóþ î÷åðåäü, î âëèÿíèè ñîñåäñòâóþùèõ 
ãðóïï íà ìåñòàõ îòäûõà (ïëîòíîñòü âíåø-
íèõ ñîöèàëüíûõ êîíòàêòîâ), î âîçìîæíî-
ñòè óåäèíåíèÿ âî âðåìÿ îòäûõà, óðîâíå 
èíôðàñòðóêòóðû è ñåðâèñà. Â êà÷åñòâå ëè-
ìèòèðóþùåãî òàêæå áûë èñïîëüçîâàí ñî-
öèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèé ôàêòîð, ó÷èòû-
âàþùèé ìíåíèå îðãàíèçàòîðîâ òóðáèçíåñà 
îòíîñèòåëüíî âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ìåñòíûì 
íàñåëåíèåì è ïðèâëå÷åíèÿ èõ â êà÷åñòâå 
ñîòðóäíèêîâ.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ðåàëüíîé ðåêðåàöèîí-
íîé ¸ìêîñòè (RÑÑ) ïîëó÷åííûå çíà÷åíèÿ 
ïîòåíöèàëüíîé ¸ìêîñòè (PCC) êîððåêòè-

ðîâàëèñü ïîêàçàòåëÿìè òåêóùåé óïðàâ-
ëåí÷åñêîé ¸ìêîñòè òóðèñòñêèõ îáúåêòîâ 
(MC): 

EXX / 1XX A hX 

Óïðàâëåí÷åñêàÿ ðåêðåàöèîííàÿ ¸ì-
êîñòü îïðåäåëÿåòñÿ óñëîâèÿìè ÷åëîâå÷å-
ñêèõ è ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêèõ ðåñóðñîâ, 
íåîáõîäèìûõ äëÿ îðãàíèçàöèè ïîñåùåíèÿ 
ìàðøðóòà ñ ñîáëþäåíèåì óñòàíîâëåííûõ 
îïòèìàëüíûõ ðåæèìîâ èñïîëüçîâàíèÿ 
îáúåêòîâ. Ïîïðàâî÷íûé êîýôôèöèåíò 
(12) ñîñòàâèë 0,5 (òàáë. 3).

Òàáëèöà 3 / Table 3

Áàçîâàÿ, ïîòåíöèàëüíàÿ è ðåàëüíàÿ ðåêðåàöèîííàÿ ¸ìêîñòü ïëîùàäíûõ îáúåêòîâ ïðèðîä-
íîãî ïàðêà «Èíãèëîð» è ïîïðàâî÷íûå êîýôôèöèåíòû äëÿ èõ ðàñ÷¸òà / Basic, potential and 
real recreational capacity of areal objects of the Ingilor Nature Park and correction factors for 
their calculation

ï/ï Îáúåêò
BCC, 
÷åë./
ñåçîí

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
PCC,
÷åë./
ñåçîí

12
RÑÑ,
÷åë./
ñåçîí

1. Îç. Õàäàòà¸ãàíëîð 3336710 0.89 0.89 0.78 0.4 0.76 0.66 0.33 0.2 0.4 0.2 0.89 1950 0,5 975
2. Îç. Èíãèëîð 1696949 0.89 0.89 0.78 0.4 0.76 0.66 0.33 0.2 0.4 0.2 0.87 965 0,5 482
3. Îç. Áîë. Ùó÷üå 1978675 0.89 0.89 0.78 0.4 0.76 0.66 0.33 0.2 0.4 0.2 0.91 1175 0,5 588
4. Îç. Ìàë. Ùó÷üå 50752 0.89 0.89 0.78 0.4 0.76 0.66 0.33 0.2 0.4 0.2 1.00 33 0,5 17
5. Îç. Õàðàìïýòî 2506990 0.89 0.89 0.78 0.4 0.76 0.66 0.33 0.2 0.4 0.2 0.86 1407 0,5 703
6. Äîëèíà ð. Õàäàòà 1902283 0.89 0.89 0.78 0.4 0.76 0.66 0.33 0.2 0.4 0.2 0.82 1024 0,5 512
7. Ìàññèâ ßíãàíà-Ïý 2238347 0.89 0.89 0.78 0.4 0.76 0.66 0.33 0.2 0.4 0.2 0.92 1352 0,5 676
8. Îç. Áîë. Ñÿäàòà-Òî 226979 0.89 0.89 0.78 0.4 0.76 0.66 0.33 0.2 0.4 0.2 0.68 101 0,5 50

9. Äîëèíà ð. Íåìóð-
Þãàí 434408 0.89 0.89 0.78 0.4 0.76 0.66 0.33 0.2 0.4 0.2 0.85 241 0,5 120

10. Äîëèíà ð. Ëîíãîòú-
¸ãàí 2113402 0.89 0.89 0.78 0.4 0.76 0.66 0.33 0.2 0.4 0.2 0.77 1065 0,5 533

11.
Êðàéíÿÿ âîñòî÷-
íàÿ òî÷êà Åâðîïû 
(ÊÂÒÅ)

156858 0.89 0.89 0.78 0.4 0.76 0.66 0.33 0.2 0.4 0.2 1.00 103 0,5 51

12. Äîëèíà ð. Õàðáåé 4999497 0.89 0.89 0.78 0.4 0.76 0.66 0.33 0.2 0.4 0.2 0.94 3061 0,5 1531

13. Äîëèíà ð. Áîë. 
Ïàéïóäûíà 364549 0.89 0.89 0.78 0.4 0.76 0.66 0.33 0.2 0.4 0.2 0.66 158 0,5 789

14. Äîëèíà ð. Ìàë. 
Ïàéïóäûíà 138099 0.89 0.89 0.78 0.4 0.76 0.66 0.33 0.2 0.4 0.2 0.25 23 0,5 11

15. Äîëèíà ð. Ñîáü 1423960 0.89 0.89 0.78 0.4 0.76 0.66 0.33 0.2 0.4 0.2 0.87 812 0,5 406

16. Äîëèíà ð. Âîñ. 
Íûðäâîìåíèç 943306 0.89 0.89 0.78 0.4 0.76 0.66 0.33 0.2 0.4 0.2 0.93 572 0,5 286

17. Îç. Ìàêàð-Ðóçü (ëåä-
íèê Òîïîãðàôîâ) 61496 0.89 0.89 0.78 0.4 0.76 0.66 0.33 0.2 0.4 0.2 0.71 29 0,5 14

18. Äîëèíà ð. Õàíìåé 6463140 0.89 0.89 0.78 0.4 0.76 0.66 0.33 0.2 0.4 0.2 0.98 4152 0,5 2076

19. Îçåðî ãîðà Ïóñú-
åðêà 82942 0.89 0.89 0.78 0.4 0.76 0.66 0.33 0.2 0.4 0.2 0.95 52 0,5 26

20. Äîëèíà ðåêè Ùó÷üå 676731 0.89 0.89 0.78 0.4 0.76 0.66 0.33 0.2 0.4 0.2 0.80 356 0,5 178
Âñåãî 10024

Èñòî÷íèê: ñîñòàâëåíî àâòîðàìè
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Çíà÷åíèÿ ðåàëüíîé ðåêðåàöèîííîé ¸ì-
êîñòè äëÿ ïëîùàäíûõ ðåêðåàöèîííûõ îáú-
åêòîâ íà òåððèòîðèè ïðèðîäíîãî ïàðêà 
«Èíãèëîð» âàðüèðóþò îò 11 äî 1531 ÷åëî-
âåê â ñåçîí (òàáë. 3). Ñòîëü çíà÷èòåëüíûå 
êîëåáàíèÿ çíà÷åíèé îáóñëîâëåíû ñóùå-
ñòâåííîé ðàçíèöåé â ïëîùàäÿõ.

Äëÿ òîãî ÷òîáû ñîîòíåñòè ïîëó÷åííûå 
ðåçóëüòàòû ñ äîïóñòèìûìè íàãðóçêàìè íà 
ïðèðîäíûå êîìïëåêñû ñ ó÷¸òîì èõ óñòîé-
÷èâîñòè, äëÿ âñåõ 20 ïëîùàäîê íà îñíîâå 
äàííûõ, ïîëó÷åííûõ â õîäå ýêñïåðèìåíòà 
ïî èìèòèðîâàíèþ íàãðóçîê, áûëà ïîñ÷èòà-
íà ýêîëîãè÷åñêàÿ ðåêðåàöèîííàÿ ¸ìêîñòü 
(òàáë. 3). Ýêîëîãè÷åñêàÿ ¸ìêîñòü ñ÷èòà-
ëàñü äëÿ 2 ñòàäèé äèãðåññèè (II è III) –  
äîïóñòèìîé, êîãäà ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ 
âîçäåéñòâèÿ ïðèðîäíûé êîìïëåêñ âîñ-
ñòàíîâèòñÿ, è êðèòè÷åñêîé, ñîîòâåòñòâó-
þùåé ïåðåõîäó ïðèðîäíîãî êîìïëåêñà â 
íåóñòîé÷èâîå ñîñòîÿíèå.

Ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå, ÷òî èìè-
òèðîâàíèå ðåêðåàöèîííûõ íàãðóçîê è ðàñ-
÷åò ýêîëîãè÷åñêîé ðåêðåàöèîííîé ¸ìêî-
ñòè ïðîâîäèëèñü äëÿ ïëîùàäíûõ îáúåêòîâ, 
ò. å. äëÿ ó÷àñòêîâ, ãäå ðåêðåàíòû ìîãóò 
íàõîäèòüñÿ äëèòåëüíîå âðåìÿ, íàïðèìåð, 
äëÿ ìåñò, ñïåöèàëüíî îòâåä¸ííûõ ïîä îá-
óñòðîéñòâî ïàëàòî÷íûõ ëàãåðåé. Èñõîäÿ 
èç ýòîãî, àíàëèç äàííûõ, ïîëó÷åííûõ ïðè 
èìèòèðîâàíèè ðåêðåàöèîííîé íàãðóçêè 
ðàçíîé èíòåíñèâíîñòè íà ýêñïåðèìåíòàëü-
íûõ ïëîùàäêàõ, ïîçâîëèë îïðåäåëèòü ïðå-
äåëû óñòîé÷èâîñòè ïðèðîäíûõ êîìïëåêñîâ 
ê ýòîé íàãðóçêå áåçîòíîñèòåëüíî âðåìåíè, 
çà êîòîðîå íàãðóçêà áûëà ïðîèçâåäåíà – 
îäíîìîìåíòíî èëè çà âåñü òóðèñòè÷åñêèé 
ñåçîí, à òàêæå êëàññèôèöèðîâàòü ïðèðîä-
íûå êîìïëåêñû ïî ãðóïïàì óñòîé÷èâîñòè.

Ê íàèáîëåå óñòîé÷èâûì îòíîñÿòñÿ ïðè-
ðîäíûå êîìïëåêñû, îñíîâó êîòîðûõ ñî-
ñòàâëÿþò ñîîáùåñòâà ñ íàèáîëåå ñëîæíîé 
âåðòèêàëüíîé ñòðóêòóðîé ðàñòèòåëüíîãî 
ïîêðîâà. Â âåðõíåì ÿðóñå ó íèõ îáÿçàòåëüíî 
ïðèñóòñòâóåò åðíèê (êàðëèêîâàÿ áåðåçà), à 
íèæíèå ÿðóñû ïðåäñòàâëåíû íåñêîëüêèìè 
æèçíåííûìè ôîðìàìè – êóñòàðíè÷êàìè, 
êîðíåâèùíûìè è äåðíîâèííûìè çëàêàìè, 
ìõàìè. Êðèòè÷åñêàÿ ðåêðåàöèîííàÿ íà-
ãðóçêà äëÿ òàêèõ ïðèðîäíûõ êîìïëåêñîâ 
ïðåâûøàåò 600 ÷åë.-÷àñ. íà ãà, à äîïóñòè-
ìàÿ, êàê ïðàâèëî, äîñòèãàåò 400 ÷åë.-÷àñ. 
íà ãà.

Øèðîêî ðàñïðîñòðàí¸ííûå ñîîáùåñòâà 
ðàçëè÷íûõ âàðèàíòîâ êóñòàðíè÷êîâûõ è 
êóñòàðíè÷êîâî-ìîõîâûõ òóíäð îòíîñÿòñÿ 
êî II ãðóïïå óñòîé÷èâîñòè (êðèòè÷åñêàÿ 
íàãðóçêà ïîðÿäêà 400–600, à äîïóñòèìàÿ – 
300 ÷åë.-÷àñ. íà ãà).

Â III ãðóïïó ñ íèçêîé óñòîé÷èâîñòüþ 
âõîäÿò ðàçëè÷íûå âàðèàíòû çàáîëî÷åííûõ 
òóíäð è áîëîò, à òàêæå ìîõîâûõ òóíäð. 
Äëÿ íèõ êðèòè÷åñêîé ÿâëÿåòñÿ íàãðóçêà 
300–400, à äîïóñòèìîé – 200 ÷åë.-÷àñ. íà 
ãåêòàð). 

Íàèìåíåå óñòîé÷èâû ïðèðîäíûå êîì-
ïëåêñû, îñíîâó êîòîðûõ ñîñòàâëÿþò ñî-
îáùåñòâà ñ ó÷àñòèåì ïðåäñòàâèòåëåé òàê 
íàçûâàåìîãî âûñîêîòðàâüÿ (÷åìåðèöà Ëî-
áåëÿ – Veratrum lobelianum Bernh., ãåðàíü 
Êðûëîâà – Geranium krylovii Tzvel., äóäíèê 
íèçáåãàþùèé – Angelica decurrens (Ledeb.) 
B.Fedtsch., êóïûðü ëåñíîé – Anthriscus syl-
vestris (L.) Hoffm., õàìåðèîí èëè èâàí-÷àé 
óçêîëèñòíûé – Chamaenerion angustifolium 
(L.) Scop., çîëîòàðíèê èëè çîëîòàÿ ðîç-
ãà ëàïëàíäñêàÿ – Solidago lapponica With., 
çìååâèê ëåêàðñòâåííûé – Bistorta officinalis 
Delarbre è äð.) – íèâàëüíûå, ïñèõðîôèëü-
íûå ëóãà. Ðàñïðîñòðàíåíèå òàêèõ ñîîá-
ùåñòâ íà Ïîëÿðíîì Óðàëå âåñüìà îãðà-
íè÷åíî è ïðèóðî÷åíî ê ìåñòîïîëîæåíèÿì 
ñî çíà÷èòåëüíûì ñíåæíûì ïîêðîâîì, êî-
òîðûé çàùèùàåò ïî÷âó îò ïðîìåðçàíèÿ è 
îáåñïå÷èâàåò å¸ îáèëüíîå óâëàæíåíèå â 
òå÷åíèå âåãåòàöèîííîãî ñåçîíà. Ïðåäñòà-
âèòåëè âûñîêîòðàâüÿ – ýòî â áîëüøèíñòâå 
ñâî¸ì âûñîêèå òðàâû ñ ñî÷íûìè õðóïêèìè 
ñòåáëÿìè è êîðîòêèìè êîðíåâèùàìè, êî-
òîðûå ëåãêî ïîâðåæäàþòñÿ ïðè ìåõàíè÷å-
ñêîì âîçäåéñòâèè è èìåþò îãðàíè÷åííûå 
ñïîñîáíîñòè ê ïîâòîðíîìó îòðàñòàíèþ 
ïîáåãîâ, âåãåòàòèâíîìó ðàñïðîñòðàíåíèþ 
è ðàçìíîæåíèþ. Êðèòè÷åñêàÿ ðåêðåàöè-
îííàÿ íàãðóçêà äëÿ âûñîêîòðàâíûõ ñî-
îáùåñòâ, êàê ïðàâèëî, ñîñòàâëÿåò ìåíåå 
300 ÷åë.-÷àñ. íà ãà, à äîïóñòèìàÿ îêîëî 
200 ÷åë.-÷àñ. íà ãà.

Íà îñíîâå ïîäãîòîâëåííûõ íàìè ëàíä-
øàôòíûõ êàðò áûëè îïðåäåëåíû ñðåäíèå 
çíà÷åíèÿ ðåêðåàöèîííîé íàãðóçêè äëÿ 
ïëîùàäíûõ îáúåêòîâ, âêëþ÷àþùèõ ïðè-
ðîäíûå êîìïëåêñû ñ ýêñïåðèìåíòàëüíî 
óñòàíîâëåííîé óñòîé÷èâîñòüþ. Ïîëó÷åí-
íûå çíà÷åíèÿ ýêîëîãè÷åñêîé ðåêðåàöèîí-
íîé ¸ìêîñòè (òàáë. 4) çíà÷èòåëüíî ìåíüøå 
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Òàáëèöà 4 / Table 4

Ýêîëîãè÷åñêàÿ ðåêðåàöèîííàÿ ¸ìêîñòü ïëîùàäíûõ îáúåêòîâ ïðèðîäíîãî ïàðêà «Èíãèëîð» /  
Ecological recreational capacity of the areal objects of the Ingilor Nature Park

¹ Ó÷àñòîê
Ïëîùàäü 

ó÷àñòêà, ãà
×àñ/ñåçîí

Êðèòè÷åñêàÿ 
íàãðóçêà,  

(÷åë-÷àñ íà ãà)

Äîïóñòèìàÿ 
íàãðóçêà, 

(÷åë-÷àñ íà 
ãà)

Ýêîëîãè÷åñêàÿ 
¸ìêîñòü, ÷åë/

ñåçîí

1 Îç. Õàäàòà¸ãàíëîð 33.65 2856
600 7.07

371 4.37

2 Îç. Èíãèëîð 17.11 2856
600 3.59

371 2.22

3 Îç. Áîë. Ùó÷üå 19.95 2856
600 4.19

371 2.59

4 Îç. Ìàë. Ùó÷üå 0.51 2856
500 0.09

298 0.05

5 Îç. Õàðàìïýòî 25.28 2856
500 4.43

298 2.64

6 Äîëèíà ð. Õàäàòà 19.18 2856
500 3.36

298 2.00

7 Ìàññèâ ßíãàíà-Ïý 22.57 2856
350 2.77

205 1.62

8 Îç. Áîë. Ñÿäàòà-Òî 2.29 2856
600 0.48

371 0.30

9
Äîëèíà ð. Íåìóð-
Þãàí

4.38 2856
600 0.92

371 0.57

10
Äîëèíà ð. 
Ëîíãîòú¸ãàí

21.31 2856
600 4.48

371 2.77

11
Êðàéíÿÿ âîñòî÷íàÿ 
òî÷êà Åâðîïû 
(ÊÂÒÅ)

1.58 2856
350 0.19

205 0.11

12 Äîëèíà ð. Õàðáåé 50.42 2856
500 8.83

298 5.26

13
Äîëèíà ð. Áîë. 
Ïàéïóäûíà

3.68 2856
600 0.77

371 0.48

14
Äîëèíà ð. Ìàë. 
Ïàéïóäûíà

1.39 2856
600 0.29

371 0.18

15 Äîëèíà ð. Ñîáü 14.36 2856
600 3.02

371 1.87

16
Äîëèíà ð. Âîñ. 
Íûðäâîìåíèç

9.51 2856
600 1.67

371 0.99

17
Îç. Ìàêàð-
Ðóçü (ëåäíèê 
Òîïîãðàôîâ)

0.62 2856
350 0.08

205 0.04

18 Äîëèíà ð. Õàíìåé 65.17 2856
600 13.69

371 8.47

19
Îçåðî ãîðà 
Ïóñúåðêà

0.84 2856
500 0.15

298 0.09

20 Äîëèíà ð. Ùó÷üÿ 6.82 2856
500 1.19

298 0.71

Èñòî÷íèê: ñîñòàâëåíî àâòîðàìè
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ðåàëüíîé ̧ ìêîñòè, ðàññ÷èòàííîé íà îñíîâå 
áàçîâîé. Ïî ñóòè, 3 âåëè÷èíû äëÿ êàæäîãî 
îáúåêòà ìîãóò áûòü ðàññìîòðåíû êàê àëü-
òåðíàòèâû, îäíà èç êîòîðûõ ñîîòâåòñòâóåò 
ðåêðåàöèîííîé çîíå ïàðêà, âòîðàÿ – îñîáî 
îõðàíÿåìîé, à òðåòüÿ – çàïîâåäíîé çîíå.

Î ôàêòè÷åñêîé ÷èñëåííîñòè òóðèñòîâ, 
ïîñåùàþùèõ ïàðê â ãîä, ìîæíî ñóäèòü 
ëèøü ïðèáëèçèòåëüíî. Íàïðèìåð, çàÿâëå-
íî, ÷òî â 2023 ã. ïàðê «Èíãèëîð» ïîñåòèëè 
áîëåå 2500 ÷åëîâåê8. Äàæå åñëè óâåëè÷èòü 
ýòî ÷èñëî â 2 ðàçà, òî ïîòîê ðåêðåàíòîâ íå 
âûãëÿäèò çíà÷èòåëüíûì.

Êàê ïîêàçàë ëàíäøàôòíûé àíàëèç, 
16,1% òåððèòîðèè ïðèðîäíîãî ïàðêà «Èí-
ãèëîð» ïîäõîäèò â òîé èëè èíîé ñòåïå-
íè äëÿ îðãàíèçàöèè ñòîÿíîê. Â àáñîëþò-
íîì âûðàæåíèè ýòà âåëè÷èíà ñîñòàâëÿåò 
144 300 ãà. Òàê, ïðè ñðåäíåì çíà÷åíèè 
ðåàëüíîé ðåêðåàöèîííîé ¸ìêîñòè (RÑÑ) 
îêîëî 30 ÷åë./ãà â ñåçîí, ïîëó÷åííîé äëÿ 
ïëîùàäíûõ îáúåêòîâ ïàðêà, ¸ìêîñòü âñåãî 
ïàðêà ñîñòàâëÿåò íåñêîëüêî ìèëëèîíîâ ÷åëî-
âåê â ãîä.

Îäíàêî ýòè äàííûå íåëüçÿ ïðèíèìàòü çà 
îñíîâó, ò. ê. ðå÷ü èä¸ò íå î òóðèñòè÷åñêîì 
êëàñòåðå, à îá ÎÎÏÒ, ãäå äîëæíû áûòü 
çîíû ñ æ¸ñòêèì ðåæèìîì îõðàíû, â ò. ÷. 
è íà ó÷àñòêàõ, ïîòåíöèàëüíî ïðèãîäíûõ 
äëÿ îðãàíèçàöèè òóðèñòè÷åñêèõ ñòîÿíîê, 
åñëè ýòè ó÷àñòêè èìåþò âûñîêóþ ïðè-
ðîäîîõðàííóþ öåííîñòü. Áîëåå ðåàëüíîé 
ïðåäñòàâëÿåòñÿ âåëè÷èíà ýêîëîãè÷åñêè 
îáîñíîâàííîé ðåêðåàöèîííîé ¸ìêîñòè, 
ïîñ÷èòàííîé íà îñíîâå ìîäåëèðîâàíèÿ 
ðåêðåàöèîííûõ íàãðóçîê íà ýêñïåðèìåí-
òàëüíûõ ïëîùàäêàõ. Íî äàæå åñëè ïðèäåð-
æèâàòüñÿ íàèáîëåå æ¸ñòêèõ îãðàíè÷åíèé, 
îñíîâàííûõ íà óñòîé÷èâîñòè ïðèðîäíûõ 
êîìïëåêñîâ, òî êîëè÷åñòâî òóðèñòîâ, êî-
òîðûõ ìàêñèìàëüíî ìîæåò ïðèíÿòü ïàðê â 
òå÷åíèå ëåòíåãî ñåçîíà, ñîñòàâèò ïîðÿäêà 
20 000 ÷åëîâåê. Èìåííî ñòîëüêî ÷åëîâåê 
ïðè ñðåäíåé äîïóñòèìîé íàãðóçêå 400 ÷åë-
÷àñ/ãà èëè 17 ÷åë-äíåé/ãà ìîãóò ïîñåòèòü 
ïàðê çà 119 äíåé îäíîãî ñåçîíà, ÷òîáû ïî-
ðîã óñòîé÷èâîñòè ëàíäøàôòîâ, ïîäõîäÿ-
ùèõ äëÿ ñòîÿíîê áûë äîñòèãíóò.

8 Âåñòè. ßìàë: [ñàéò]. URL: https://vesti-yamal.ru/
ru/vjesti_jamal/bolee_2_5_tysyach_turistov_posetili_
prirodnyi_park_ingilor_v_2023_godu/?ysclid=m2wn3
wm3td826515639) (äàòà îáðàùåíèÿ: 28.01.2025).

Íåðåäêî ìåñòà òóðèñòè÷åñêèõ ñòîÿíîê 
ñîâïàäàþò ñî ñòîÿíêàìè îëåíåâîäîâ. Ïðî-
âåä¸ííûå ïîëåâûå ðàáîòû 2022 è 2024 ã. 
ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî â ãðàíèöàõ 
ïðèðîäíîãî ïàðêà «Èíãèëîð» íàáëþäàþò-
ñÿ âîçðàñòàíèå ôàêòè÷åñêîé ðåêðåàöèîí-
íîé íàãðóçêè íà ïðèðîäíûå êîìïëåêñû 
ïðè êðóãëîãîäè÷íîì âûïàñå îëåíåé, êîòî-
ðûé òàêæå âûðàæàåòñÿ â ÷ðåçìåðíîé íà-
ãðóçêå íà îòäåëüíûå ïðèðîäíûå êîìïëåê-
ñû (ðèñ. 5).

Äëÿ îëåíåâîäîâ, â öåëîì ïîëîæèòåëüíî 
îòíîñÿùèõñÿ ê ðàçâèòèþ òóðèçìà íà äàí-
íîé òåððèòîðèè, îñíîâíûìè ôàêòîðàìè 
áåñïîêîéñòâà ÿâëÿþòñÿ âîçìîæíîå íåãà-
òèâíîå âîçäåéñòâèå òóðèçìà íà ñëîæèâøó-
þñÿ ñèñòåìó öåííîñòåé, âîçìîæíîñòü êîí-
ôëèêòîâ ñ ðåêðåàíòàìè, ïðîòèâîðå÷èÿ â 
ñâÿçè ñ ñîçäàíèåì òóðèñòè÷åñêèõ îáúåêòîâ 
íà òåððèòîðèè ðîäîâûõ ïóòåé êàñëàíèÿ. Â 
õîäå èíòåðâüþ áîëüøèíñòâî îëåíåâîäîâ 
îòìå÷àëè, ÷òî íà Ïîëÿðíîì Óðàëå íåîá-
õîäèìî ðàçâèâàòü òóðèçì: «Äà, ýòî õîðî-
øî, åñëè òóðèñòû ìîãóò ïîñåùàòü äàííóþ 
òåððèòîðèþ». «Äà, ìîæíî íà äàííîé òåð-
ðèòîðèè ðàçâèâàòü òóðèçì». «Äëÿ íàñ óæå 
ñîâåðøåííî ïðèâû÷íî, ÷òî òóðèñòû çàåçæà-
þò ê íàì, è ìû ðàññêàçûâàåì ïðî îñîáåí-
íîñòè íàøåãî áûòà è âåäåíèÿ õîçÿéñòâà». 
«Äà, íóæíî ðàçâèâàòü òóðèçì íà Ïîëÿðíîì 
Óðàëå. Òàê è äîëæíî áûòü, ÷òî òóðèñòû 
ïðèåçæàþò». «Âîçìîæíî, íî îðãàíèçîâàí-
íî è â îïðåäåë¸ííûõ ïðåäåëàõ». Íåêîòîðûå 
èç ðåñïîíäåíòîâ çàòðóäíèëèñü ñ îòâåòîì: 
«Çàòðóäíÿþñü îòâåòèòü, òàê êàê, âðîäå 
áû ýòî ìåñòî, ãäå ìû êàñëàåì è, åñëè çäåñü 
áóäåò ìíîãî òóðèñòîâ, ìû íå ñìîæåì çà-
íèìàòüñÿ ñâîåé äåÿòåëüíîñòüþ».

Ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî ðåñïîí-
äåíòîâ (89%) îäíîçíà÷íî óòâåðæäàëè, ÷òî 
ðàçâèòèå òóðèçìà íà èçìåíåíèå òðàäèöèé, 
âåðîâàíèÿ è â öåëîì êóëüòóðó ïîâëèÿòü íå 
ìîæåò. Îäíàêî â èíòåðâüþ îòìå÷àëîñü íà-
ëè÷èå ñëåäóþùèõ ïðîáëåì:

–  íåçíàíèå è íåñîáëþäåíèå òðàäèöèé 
òóðèñòàìè;

–  íåãàòèâíîå âëèÿíèå íà ïàñòáèùíûå 
ó÷àñòêè â ðåçóëüòàòå ïåðåñå÷åíèÿ 
ìåñòíîñòè òåõíèêîé;

–  ìóñîð â ìåñòàõ ïðåáûâàíèÿ òóðèñòîâ.
Áûëè ñèòóàöèè, êîãäà ãîñòè âñ¸ æå ðàç-

äðàæàëè îëåíåâîäîâ ïî 3 îñíîâíûì ãðóï-
ïàì ïðè÷èí:
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1) òóðèñòû íå âñåãäà ñîáëþäàþò ïðè-
íÿòûå ïðàâèëà ïîâåäåíèÿ è ñîâåðøàþò 
äåéñòâèÿ âîïðåêè ìåñòíûì òðàäèöèÿì: 
«ðàçäðàæåíèå âûçûâàåò òî, ÷òî òóðèñò 
ìîæåò ïåðåìåùàòüñÿ ïî ñâÿòûì ìåñòàì»; 
«íåëüçÿ õîäèòü âîêðóã ÷óìà, à òóðèñò íà÷è-
íàåò ýòî äåëàòü»; «áûâàåò, òóðèñòû ïðè-
åçæàþò ñ àëêîãîëåì, ÷òî ó íàñ íå ïðèíÿòî. 
Âûïüþò è ïî íî÷àì øóìÿò»;

2) îò íàñòðîåíèÿ òóðèñòîâ ìîãóò ìå-
íÿòüñÿ îãîâîðåííûå â îïðåäåë¸ííîå âðåìÿ 
ïóíêòû ïðîãðàììû: «ïðåäëàãàåøü ãîñòÿì 
âðåìÿ ïðîêàòèòüñÿ íà óïðÿæêå, à îíè ãîâî-
ðÿò, ÷òî óæå íå æåëàþò»; «ãîòîâèøüñÿ ïî 
îäíîé ïðîãðàììå, à òóðèñòû ãîâîðÿò, ÷òî 
íàäî óæå ÷òî-òî äðóãîå»; «òû íàñòðîèëñÿ 
ïðîâåñòè ñ íèìè îïðåäåë¸ííîå ìåðîïðèÿòèå, 
à ó íèõ óæå íåò íàñòðîåíèÿ»;

3) îðãàíèçàòîðû, ñîïðîâîæäàþùèå òó-
ðèñòîâ, íå ó÷èòûâàþò âîçíèêøèå â õîäå 
ïðîâåäåíèÿ ìåðîïðèÿòèÿ îãðàíè÷åíèÿ: 

«ñîïðîâîæäàþùèå òðåáóþò îò íàñ âûïîë-
íåíèÿ çàïëàíèðîâàííîé ïðîãðàììû. Íàïðè-
ìåð, â íåïîãîäó ïîêàçàòü êàñëàíèå, à íà óëè-
öå ïóðãà è äàæå ìîæíî íàâðåäèòü çäîðîâüþ 
íå òîëüêî îëåíåé, íî è ëþäåé. Èëè áûâàåò 
ëåòîì òóðèñòû ïðîñÿò ìÿñî, à ìû íå èñ-
ïîëüçóåì ìÿñî â ýòî âðåìÿ ãîäà».

Çíà÷èòåëüíàÿ äîëÿ îïðîøåííûõ â 
2024 ã. ðåêðåàíòîâ (71%) ïîñåùàëè Ïî-
ëÿðíûé Óðàë âïåðâûå, 26% áûëè 2–5 ðàç 
è 3% – áîëåå 5 ðàç. Íàèáîëüøàÿ ÷àñòü ïî-
ñåòèòåëåé ïàðêà ïðèáûâàëè íà òåððèòîðèþ 
«äëÿ àêòèâíîãî òóðèçìà» (85%), «óâèäåòü 
äèêóþ, íåòðîíóòóþ ïðèðîäó, îêàçàòüñÿ â 
íåé» (71%) è «ïî÷óâñòâîâàòü óìèðîòâî-
ðåíèå, óåäèíåíèå, ãàðìîíèþ ñ ïðèðîäîé» 
(53%). Íà âîïðîñ «×òî äëÿ âàñ íàèáîëåå 
âàæíî ïðè ïóòåøåñòâèè â ïðèðîäíûé ïàðê 
«Èíãèëîð?» áîëüøèíñòâî òóðèñòîâ îòâå÷à-
ëè, ÷òî «îùóùåíèå ñåáÿ â äèêîé ïðèðî-
äå, å¸ ïåðâîçäàííîñòü è åñòåñòâåííîñòü» 

Ðèñ. 5 / Fig. 5. Äåãðàäèðîâàííàÿ òóíäðà ó ñòîÿíêè îëåíåâîäîâ / Degraded tundra near the reindeer 
herders' camp 

Èñòî÷íèê: ôîòî Ë. Ô. Ëóáåíåö
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(79%) è «÷óâñòâî óåäèí¸ííîñòè, ãàðìîíèè 
ñ ïðèðîäîé» (59%). Äëÿ íåêîòîðûõ ïóòå-
øåñòâåííèêîâ âàæíî, ÷òîáû áûëè: «âîç-
ìîæíîñòü âíåñòè âêëàä â áëàãîñîñòîÿíèå 
íàñåëåíèÿ è â îõðàíó ïðèðîäû» (26%) è 
«÷óâñòâî áåçîïàñíîñòè» (24%).

Âî âðåìÿ ïóòåøåñòâèÿ ãîñòè â ïåðâóþ 
î÷åðåäü õîòåëè áû íàñëàäèòüñÿ ëàíäøàô-
òàìè è ïðèðîäíûìè îáúåêòàìè (76% îïðî-
øåííûõ). Ïðèìåðíî ïî ïîëîâèíå ïóòåøå-
ñòâåííèêîâ íàìåðèâàëèñü îñóùåñòâèòü ñ 
íî÷åâêàìè ïåøèé ïåðåõîä (59%) è ñïëàâ 
ïî ðåêàì íà êàòàìàðàíàõ èëè áàéäàðêàõ 
(50%). Êðîìå òîãî, áûëè è òå, êòî õîòåë 
áû èçó÷àòü ðàñòèòåëüíîñòü (38%) èëè íà-
áëþäàòü çà æèâîòíûìè (35%), à òàêæå çíà-
êîìèòüñÿ ñ êóëüòóðîé êîðåííûõ ìàëî÷èñ-
ëåííûõ íàðîäîâ Ñåâåðà (21%). Îñíîâíàÿ 
÷àñòü òóðèñòîâ (91%) ïëàíèðîâàëè ïðî-
æèâàòü â ïàëàòêàõ, íåêîòîðûå íà êîðäîíå 
(9%), â ñòîéáèùå (6%) è ãîðíîì ìîäóëå 
(3%). Íàèáîëåå ïîñåùàåìûìè òóðèñòàìè 
îáúåêòàìè íà òåððèòîðèè Ïîëÿðíîãî Óðà-
ëà ëåòîì 2024 ã. ñòàëè: äîëèíû ðåê Áîëü-
øàÿ Õàäàòà è Ñîáü, à òàêæå îçåðà Áîëüøîé 
Õàäàòà¸ãàíëîð è Ìàëîå è/èëè Áîëüøîå 
Ùó÷üå (òàáë. 5).

Áîëüøàÿ ÷àñòü ó÷àñòíèêîâ èññëåäîâà-
íèÿ áûëè â ñîñòàâå ãðóïïû (çà èñêëþ÷å-

íèåì 1 òóðèñòà). Ñðåäíåå êîëè÷åñòâî â 
ãðóïïå – 7 ÷åëîâåê, âñå õîðîøî çíàêîìûå 
ìåæäó ñîáîé (ðîäñòâåííèêè èëè äðóçüÿ). 
Çíà÷èòåëüíàÿ äîëÿ ðåñïîíäåíòîâ (76%) 
ïîñ÷èòàëè, ÷òî èõ ãðóïïà èìååò îïòè-
ìàëüíîå êîëè÷åñòâî ó÷àñòíèêîâ («ãðóïïà 
äîëæíà áûòü íå áîëåå 8 ÷åëîâåê»; «10 ÷å-
ëîâåê – ýòî óæå ìíîãî»; «ñàìîå ëó÷øåå, 
åñëè ãðóïïà 8 ÷åëîâåê»); íåáîëüøàÿ ÷àñòü 
îòâå÷àëè, ÷òî «òåðïèìî» (12%) è õîòåëîñü 
áû áîëüøå (12%); íåêîòîðûå, ÷òî «ìíå âñå 
ðàâíî» (3%).

Îòíîøåíèå ó÷àñòíèêîâ îïðîñà ê âñòðå-
÷åííûì íà ìàðøðóòàõ è ñòîÿíêàõ ãðóïïàì 
òóðèñòîâ áûëî ðàçíîå. Áîëåå ïîëîâèíû ðå-
ñïîíäåíòîâ ïîñ÷èòàëè, ÷òî ñèòóàöèÿ âïîë-
íå îïòèìàëüíàÿ: «5–10 ãðóïï êîìôîðòíî»; 
«áîëåå 10 ãðóïï íåóäîáíî»; «êîãäà áîëåå 
10 ãðóïï òåðÿåòñÿ ÷óâñòâî óìèðîòâîðåíèÿ, 
ãàðìîíèè ñ ïðèðîäîé». Áûëè è òå, ó êîãî 
èçíà÷àëüíî öåëü ïóòåøåñòâèÿ çâó÷àëà êàê 
«óåäèíåíèå», 5 áàëëîâ (1 – ñîâñåì íå âàæ-
íî, 5– î÷åíü âàæíî) îòâåòèëè 76%.

Çíà÷èòåëüíûé ñåãìåíò òóðèñòîâ íà òåð-
ðèòîðèè ïðèðîäíîãî ïàðêà «Èíãèëîð» ñî-
ñòàâëÿþò ëþäè, êîòîðûõ ïðèòÿãèâàåò òîò 
ôàêò, ÷òî ïàðê ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ìåñòî, 
ãäå ìîæíî ñîçåðöàòü äåâñòâåííóþ, ïåðâî-
áûòíóþ ïðèðîäó. Â ñëó÷àå ìàññîâîãî íå-

Òàáëèöà 5 / Table 5

Íàèáîëåå ïîñåùàåìûå òóðèñòàìè îáúåêòû íà òåððèòîðèè ïðèðîäíîãî ïàðêà «Èíãèëîð» 
ëåòîì 2024 ã. / The most visited tourist objects in the Ingilor Nature Park in the summer of 
2024

Îáúåêò % ðåñïîíäåíòîâ, ïîñåòèâøèõ îáúåêòû
Ðåêà Áîëüøàÿ Õàäàòà 59
Ðåêà Ñîáü 50
Îçåðî Áîëüøàÿ Õàäàòà¸ãàíëîð 41
Îçåðî Ìàëîå è/èëè Áîëüøîå Ùó÷üå 41
Ëåäíèê ÈÃÀÍ 35
Ðåêà Ëîíãîòú¸ãàí 21
Ìàññèâ Ðàé-Èç 21
Íåôðèòîâûé âîäîïàä (Íûðäâîìåíøîð) 12
Ãåîãðàôè÷åñêèé ïóíêò «Êðàéíÿÿ âîñòî÷íàÿ òî÷êà 
Åâðîïû»

9

Ëåäíèê Ðîìàíòèêîâ 6
Îçåðî Èíãèëîð 6
Ëåäíèê Àíó÷èíà 3
Ãîðà Ïîóð-Êåó 3
Ýòíî-ñòîéáèùå «Çåìëÿ íàäåæäû» 3

Èñòî÷íèê: ñîñòàâëåíî àâòîðàìè
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êîíòðîëèðóåìîãî óâåëè÷åíèÿ ïîòîêà ðåêðå-
àíòîâ èìåííî ýòîò ñåãìåíò ïîñòðàäàåò â 
ïåðâóþ î÷åðåäü.

Òðàäèöèîííî â êà÷åñòâå îäíîãî èç 
íàèáîëåå ýôôåêòèâíûõ ìåõàíèçìîâ, èñ-
ïîëüçóåìûõ äëÿ ðàçðåøåíèÿ ïðîòèâîðå-
÷èé ìåæäó çàäà÷àìè îõðàíû ïðèðîäû è 
ðåêðåàöèè, èñïîëüçóåòñÿ ôóíêöèîíàëüíîå 
çîíèðîâàíèå ÎÎÏÒ. Óòâåðæä¸ííàÿ ñõåìà 
çîíèðîâàíèÿ ïðèðîäíîãî ïàðêà «Èíãèëîð» 
êðàéíå íåñîâåðøåííà. Òàê, íàèáîëåå ïðè-
âëåêàòåëüíûå è âîñòðåáîâàííûå â íàñòî-
ÿùåå âðåìÿ ó÷àñòêè â îêðåñòíîñòÿõ îçåð 
Áîë. Ùó÷üå, Õàäàòà¸ãàíëîð è â ìàññèâå 
Ðàé-Èç âêëþ÷åíû â ñîñòàâ çàïîâåäíîé 
è ïðèðîäîîõðàííîé çîí, ãäå ðåêðåàöèÿ 
äîëæíà áûòü ëèáî çàïðåùåíà, ëèáî ñòðîãî 
îãðàíè÷åíà. Òàêèì îáðàçîì, íàçðåëà íå-
îáõîäèìîñòü ñêîððåêòèðîâàòü ñóùåñòâóþ-
ùóþ ñõåìó ôóíêöèîíàëüíîãî çîíèðîâàíèÿ 
ïàðêà äëÿ ïåðåðàñïðåäåëåíèÿ íàãðóçêè íà 
ïðèðîäíûå êîìïëåêñû êàê îò ðåêðåàöèè, 
òàê è îò òðàäèöèîííîãî ïðèðîäîïîëü-
çîâàíèÿ ñ öåëüþ íå òîëüêî îõðàíû, íî è 
âîññòàíîâëåíèÿ öåëîãî ðÿäà íàðóøåííûõ 
êîìïîíåíòîâ ëàíäøàôòîâ, íàïðèìåð, ìàñ-
ñèâîâ ÿãåëüíûõ òóíäð.

Äëÿ ðåãóëèðîâàíèÿ ðåêðåàöèîííîé íà-
ãðóçêè íà òåððèòîðèè ïðèðîäíîãî ïàðêà 
«Èíãèëîð» íåîáõîäèìî ðàçðàáîòàòü è âíå-
äðèòü ñèñòåìó ó÷¸òà îðãàíèçîâàííûõ è íå-
îðãàíèçîâàííûõ ãðóïï òóðèñòîâ, à òàêæå 
íåîáõîäèìî óâåëè÷èòü êîëè÷åñòâî êîðäî-
íîâ, â ò. ÷. â îòäàë¸ííûõ ÷àñòÿõ ïàðêà, è 
÷èñëåííîñòü èíñïåêòîðîâ.

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ

Îáîçíà÷åííîå âûøå ïðîòèâîðå÷èå ìåæ-
äó îõðàíîé ïðèðîäû, ðåêðåàöèåé è òðàäè-
öèîííûì ïðèðîäîïîëüçîâàíèåì â ïðèðîä-
íîì ïàðêå «Èíãèëîð» ìîæåò è äîëæíî áûòü 

óñòðàíåíî. Êëþ÷åâûì çäåñü ñòàíîâèòñÿ 
âûáîð ìîäåëè ðàçâèòèÿ òóðèçìà íà òåððè-
òîðèè ïàðêà è ñîîòâåòñòâóþùåå ýòîé ìîäå-
ëè èçìåíåíèå ñõåìû åãî ôóíêöèîíàëüíîãî 
çîíèðîâàíèÿ. Åñëè íàèáîëåå âîñòðåáîâàí-
íûå â ðåêðåàöèîííîì îòíîøåíèè ó÷àñòêè 
îñòàâèòü â ðàìêàõ ôóíêöèîíàëüíûõ çîí, 
ãäå òóðèçì îãðàíè÷åí, ò. ê. ïðèîðèòåòíîé 
â èõ ãðàíèöàõ ÿâëÿåòñÿ çàäà÷à ñîõðàíåíèÿ 
áèîëîãè÷åñêîãî è ëàíäøàôòíîãî ðàçíîî-
áðàçèÿ, òî êîëè÷åñòâî ïîñåòèòåëåé íè ïðè 
êàêèõ óñëîâèÿõ íå ìîæåò áûòü óâåëè÷åíî. 
Áîëåå òîãî, äàæå ïðè ñóùåñòâóþùåì ïî-
òîêå ïîñåòèòåëåé óæå â áëèæàéøåå âðåìÿ 
ýòè ó÷àñòêè íà÷íóò óòðà÷èâàòü ñâîþ ðå-
êðåàöèîííóþ ïðèâëåêàòåëüíîñòü. 

Åñëè æå ñòàâèòñÿ çàäà÷à ïðèâëå÷åíèÿ 
â òàêèå ìåñòà áîëüøåãî êîëè÷åñòâà òóðè-
ñòîâ, òî îíè äîëæíû áûòü ïåðåâåäåíû â 
äðóãèå çîíû, ãäå ðàçðåøåíû ìåðîïðèÿòèÿ 
ïî ñîîòâåòñòâóþùåìó îáóñòðîéñòâó òóðè-
ñòè÷åñêèõ ñòîÿíîê. Íî â òàêîì ñëó÷àå ýòîò 
ïåðåâîä äîëæåí êîìïåíñèðîâàòüñÿ ñîçäà-
íèåì çàïîâåäíûõ è îñîáî îõðàíÿåìûõ çîí 
íà äðóãèõ ó÷àñòêàõ ïàðêà, íå ìåíåå öåí-
íûõ â ïðèðîäîîõðàííîì îòíîøåíèè è çà-
íèìàþùèõ íå ìåíüøóþ ïëîùàäü. 

Îáîñíîâàíèå âûäåëåíèÿ òàêèõ ó÷àñòêîâ 
ïîòðåáóåò îòäåëüíûõ íàó÷íûõ èññëåäîâà-
íèé è äîëæíî áûòü îñóùåñòâëåíî ñ ó÷¸òîì 
îõâàòà âñåãî ëàíäøàôòíîãî è áèîëîãè÷å-
ñêîãî ðàçíîîáðàçèÿ òåððèòîðèè, ïðèíè-
ìàÿ âî âíèìàíèå äèôôåðåíöèàöèþ òèïîâ 
ñòðóêòóðû âûñîòíîé ïîÿñíîñòè. Îñîáîå 
âíèìàíèå ñëåäóåò óäåëèòü íåîáõîäèìîñòè 
âîññòàíîâëåíèÿ åñòåñòâåííîãî ðàñòèòåëü-
íîãî ïîêðîâà, îñîáåííî íèæíèõ ïîÿñîâ 
ãîð, íàðóøåííîãî ïðèðîäîïîëüçîâàíèåì, 
â ò. ÷. è òðàäèöèîííûì, à òàêæå ïðîòè-
âîäåéñòâèþ íåãàòèâíûì ïðîöåññàì âû-
çâàííûì êëèìàòè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè, 
êîòîðûå íàèáîëåå ÿðêî ïðîÿâëÿþòñÿ íà 
Êðàéíåì Ñåâåðå.
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