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Аннотация
Цель. Исследование биоразнообразия редких и охраняемых видов грибов природно-
исторического парка «Покровское-Стрешнево» г. Москвы.
Процедура и методы. На основе анализа литературных, интернет-источников, Красной 
книги г. Москвы 2022 года издания и собственных полевых исследований составлен 
список редких и охраняемых видов грибов, произрастающих в парке. Охраняемые виды 
сгруппированы по категориям редкости с краткой, но ёмкой характеристикой их свойств. 
Рассмотрены также редкие виды, отмеченные в парке, но не включённые в Красную кни-
гу. Результаты проведённых полевых исследований позволили расширить список редких 
видов грибов, произрастающих на территории парка.
Результаты. Обобщены опубликованные и собственные неопубликованные полевые ма-
териалы по редким и охраняемым видам грибов. Приведены экологические особенности 
произрастания видов, угрозы паркового переустройства их существованию. Установлено, 
что в Красной книге Москвы представлена небольшая часть редких видов. Составлена 
карта распространения охраняемых видов грибов. 
Теоретическая и/или практическая значимость. Исследование расширяет знания о ми-
кофлоре Москвы, о направлениях и мерах её охраны, а также возможном использовании. 

Ключевые слова: редкие и охраняемые виды грибов, свойства грибов, Красная книга Мо-
сквы, Покровское-Стрешнево, природно-исторический парк
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Abstract
Aim. Study of the biodiversity of rare and protected mushrooms of the Pokrovskoye-Streshnevo 
natural-historical park of Moscow. 
Methodology. Based on an analysis of literary and Internet sources, the 2022 edition of the Mos-
cow Red Book and our own field research, a list of rare and protected species of mushrooms 
growing in the park has been compiled. Protected species are grouped into categories of rarity 
with a brief but succinct description of their properties. Rare species noted in the park, but not 
included in the Red Book, are also considered. Results of field research allowed us to expand 
the list of rare species of mushrooms growing in the park.
Results. Published and own unpublished field proceedings on rare and protected species of 
mushrooms are summarized. The ecological features of the growth of species and the threats 
of park reconstruction to their existence were taken into account. It has been established that a 
small part of rare species is represented in the Red Book of Moscow. A map of the distribution 
of protected mushroom species has been compiled.
Research implications. The study expands knowledge about the mycoflora of Moscow, the di-
rections and measures of its protection and possible use.

Keywords: rare and protected species of mushrooms, properties of mushrooms, Red Book of 
Moscow, Pokrovskoye-Streshnevo, natural-historical park
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Введение
«Покровское-Стрешнево» – самый 

маленький природно-исторический 
парк г. Москвы (площадь 221,47 га1) с 
1	 ПИП «Покровское-Стрешнево» // Мосприро-

да: [сайт]. URL: https://mospriroda.ru/where_to 
_go/territorii/prirodno_istoricheskiy_park_pok- 

сохранившейся дворянской усадьбой, с 
липовым парком и лесопарком, старин-
ными прудами, речкой, смешанным ле-
сом (кедр, лиственница, дуб, сосна, ель, 
вяз и др.), родником «Царевна-Лебедь» 
с целебной водой, живущими в парке 

rovskoe_streshnevo/ (дата обращения: 08.01.2024).
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бобрами, ондатрами, многочисленны-
ми видами птиц [7]. Кроме того, парк 
весьма богат разнообразным грибным 
населением; многие из видов грибов 
известны с давних пор, а некоторые 
найдены лишь недавно. Весьма часто 
грибы в парке обнаруживаются произ-
растающими большими группами.

По различным данным, в Покров-
ском-Стрешневе встречается более 400 
и даже более 500 видов грибов1 [12]. 
Возможно, такое изобилие связано с 
наследием княгини Е. Ф. Шаховской-
Глебовой-Стрешневой, которая актив-
но занималась парком и оранжереей 
[9], завозила множество разнообраз-
ных видов растений из разных мест, с 
которыми в парк попали и споры гри-
бов. В парке встречаются как широко 
известные виды съедобных грибов, 
так и редкие и весьма редкие, которые 
очень сложно обнаружить. Некоторые 
из этих видов включены в Красную 
книгу Москвы, причём бóльшая часть 
из них впервые включена в издание 
2022 г. Однако многие зафиксирован-
ные находки редких видов грибов не 
входят в списки официально охраня-
емых видов. В задачи статьи входило 
представить эти виды.

Методически работа была построе-
на на изучении Красной книги Москвы, 
другой микологической литературы и 
материалов, размещённых на сайтах 
Интернета. В создании многих из них 
и в обеспечении материалами Красной 
книги принимал участие один из авто-
ров. Материалы были обобщены и об-
работаны с точки зрения изучения рас-
1	 Что за редкий гриб нашли в парке района По-

кровское-Стрешнево? // Аргументы и факты. 
Федеральный АИФ: [сайт]. URL: https://aif.ru/
my_area/ pokrovskoe-streshnevo/chto_za_red-
kiy_grib_nashli_v_parke_rayona_ pokrovskoe-
streshnevo (дата обращения: 09.01.2024)

пространения грибов, экологических 
условий и лимитирующих факторов, 
распространения подобных видов в 
других регионах России и мира (геогра-
фический подход), изучения их полез-
ных и вредных свойств. По материалам 
исследований составлены две обобщаю-
щие таблицы и инфографический рису-
нок. Приведены авторские фото грибов.

Представленные материалы со-
ставляют основу для разработки в бу-
дущем принципов и способов карто-
графирования распространения видов 
грибов – это ещё одна задача инвента-
ризации микофлоры парка, перспек-
тивного биогеографического изучения 
редких и охраняемых видов грибов. В 
настоящее время качественное кар-
тографирование такого типа не имеет 
широкого распространения. В этом 
направлении целесообразно привлечь 
и многолетний зарубежный опыт про-
странственного изучения и инвента-
ризации микофлоры [5].  

В настоящей работе был сделан 
опыт картографирования охраняемых 
грибов парка «Покровское-Стрешне-
во» с указанием их видов и выделения 
трёх категорий по количеству встре-
ченных экземпляров. Подобное карто-
графическое изображение позволяет 
производить оценку географического 
распространения редких видов. 

Охраняемые виды грибов парка 
«Покровское-Стрешнево»

Официально признанными ред-
кими грибами парка «Покровское-
Стрешнево» являются виды, упомяну-
тые в Красной книге Москвы [11]. Они 
считаются охраняемыми на государ-
ственном уровне.

Список охраняемых видов грибов 
парка приведён в табл. 1. При раз-
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Таблица 1 / Table 1
Охраняемые виды грибов природно-исторического парка «Покровское-
Стрешнево» / Protected species mushrooms of the natural-historical park 
“Pokrovskoye-Streshnevo”

Вид Характеристика Лимитирующие 
факторы Меры охраны

Виды грибов, впервые внесённые в Красную книгу Москвы в 2022 г.
Категория редкости: 2 – редкий и малочисленный для Москвы вид 

с сократившейся и сокращающейся численностью
Ксилярия Фриза 
(Xylaria friesii)

Ксилотроф. На погребённой 
древесине, незаметен в природе. 
Отмечен с 2016 по 2020 гг. Парк 
– одно из 4 местообитаний в 
Европе (Швеция, Бельгия, Гер-
мания). Самый редкий гриб в 
мире. Съедобность не изучена

Разрушение место-
обитаний, унич-
тожение и фраг-
ментация лесных 
массивов, наруше-
ние верхних слоёв 
почвы, рекреаци-
онная нагрузка

Выявление, поиск и 
наблюдение за место-
нахожден., ограниче-
ние антропогенной 
нагрузки, рекреаци-
онной деятельности

Категория редкости: 3– уязвимый на территории Москвы вид
Булгария пачка-
ющая (Bulgaria 
inquinans)

Сапротроф на крупномерном 
валеже дуба, реже берёзы, 
обычно на ранних стадиях раз-
ложения. Отмечен в 2018 и 2024 
гг. Несъедобен. В Китае в стари-
ну окрашивали шерсть. Проти-
вораковый эффект, регуляция 
иммунологической функции

Сокращение 
площади широко-
лиственн. леса, 
его фрагментация, 
санитарные рубки 
и уборка валежа

Выявление, поиск и 
наблюдение за место-
нахожден., сохране-
ние валежа

Дитангиум виш-
нёвый (Кратеко-
ролла вишнёвая) 
(Ditangium cerasi)

Развивается на живых и отмер-
ших стволах и ветвях в листвен-
ных и смешанных с хвойными 
лесах, в садах. Отмечен в 2017 г. 
Несъедобен

Усиленная эксплуа-
тация леса, выруб-
ка старых деревьев, 
уборка валежа

Выявление, поиск и 
наблюдение за место-
нахожден., сохране-
ние валежа

Ежовик коралло-
видный 
(Hericium 
coralloides) – КК 
Моск. области, 
КК России

Сапротроф на крупномерном 
валеже лиственных пород, 
обычно берёзы. Встречен в 2012 
и 2013 гг. Больше не встречался, 
т. к. в парке убирают валеж. 
Съедобен, иммуностимулятор, 
лечит мозговые нарушения

Уборка валежа, вы-
сокая рекреацион-
ная нагрузка

Выявление, сохране-
ние местообитаний, 
ограничение рекреа-
ции, запрет на сбор, 
сохранение валежа

Иономидотис
неправильный
(Ionomidotis ir-
regularis)

Сапротроф на разложившемся 
валеже ольхи. Обнаружен с 2018 
по 2022 гг. в ольшанике на пова-
ленных стволах. Плодоносил еже-
годно. Съедобность не изучена 

Сокращение пло-
щади леса, чрез-
мерная рекреация, 
уборка валежа

Выявление, поиск и 
наблюдение за место-
нахожден., сохране-
ние валежа

Климакодон 
северный 
(Climacodon 
septentrionalis)

Умеренный паразит на живых, 
обычно повреждённых стволах 
клёна и др. пород, иногда на 
сухостое, реже на валеже. Пло-
доносит не каждый год. Отме-
чен в 2017−2023 гг. Несъедобен, 
декоративен

Сокращение пло-
щади леса, вырубка 
деревьев-хозяев, 
уборка сухостоя 
и валежа. В парке 
2 дерева-хозяева 
уничтожены при 
переустройстве

Выявление, поиск и 
наблюдение за ме-
стонахожден., огра-
ничение санитарных 
рубок, сохранение 
валежа
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Вид Характеристика Лимитирующие 
факторы Меры охраны

Ложноежовик 
(Тремеллодон) 
студенистый 
(Pseudohydnum 
gelatinosum)

Сапротроф на влажной древе-
сине хвойных пород, на круп-
ных пнях. Отмечен в 2019 и в 
2021 гг. В Азии используют в 
пищу и в медицине (снижение 
сахара в крови)  

Усиленная эксплуа-
тация леса, уборка 
старых деревьев и 
валежа, изменение 
гидрорежима

Плютей ивовый 
(Pluteus salicinus)

Сапротроф на крупном валеже 
лиственных пород, в повы-
шенной влажности. Отмечен в 
2018−2023 гг. Условно-съедобен, 
возможно противораковое и 
иммуностимулирующее дей-
ствие 

Вырубка деревьев, 
уборка сухостоя и 
валежа, фрагмен-
тация лесных мас-
сивов, изменение 
гидрологического 
режима

Выявление, поиск и 
наблюдение за место-
нахожден., сохране-
ние валежа

Склерэнцелия 
(энцелия) пучко-
вая (Sclerencoelia 
(Encoelia) 
fascicularis)

Сапротроф на отмерших ветвях 
лиственных деревьев, в основ-
ном осин и тополей. Отмечен в 
2019 г. Несъедобен

Сокращение пло-
щади леса, удале-
ние усыхающих 
деревьев, уборка 
валежа и опада

Хемитрихия 
змеевидная 
(Hemitrichia 
serpula)

На коре или разложившейся 
древесине крупного валежа, в 
виде ажурной сетки. Отмечен в 
2010 г. Несъедобен

Рубка деревьев, 
уборка валежа

Виды грибов, внесённые в Красную книгу Москвы 2001 г.

Категория редкости: 2 – редкий и малочисленный для Москвы вид 
с сократившейся и сокращающейся численностью

Дубовик обыкно-
венный (Suillellus 
luridus, Boletus 
luridus) — КК 
Моск. области

Микоризообразователь, обычно 
в симбиозе с дубом. Отмечен 
в 2018 и в 2024 гг. в месте, по-
страдавшем при реконструкции 
прудов. Съедобен, несовместим 
с алкоголем, требует отвари-
вания

Разрушение место-
обитаний, вырубка 
деревьев, сокра-
щение площади 
и фрагментация 
широколиственн. 
лесов, сбор в пищу

Выявление, поиск и 
наблюдение за ме-
стонахождениями, 
охрана старовозраст-
ных лесов с дубом, 
ограничение рекр. 
нагрузки

Лейкоцибе (Ря-
довка сросшаяся, 
Лиофиллум 
скученный) 
(Leucocybe 
connata, 
Lyophyllum 
connatum)

Сапротроф на почве, предпочи-
тает гумусированные участки, в 
лиственных лесах и парках. От-
мечен в 2013−2019 гг. Условно 
съедобен

Разрушение место-
обитаний: фраг-
ментация лесных 
массивов, повреж-
дение почв, высо-
кая рекреационная 
нагрузка

Выявление, поиск и 
наблюдение за место-
нахождениями

Спарассис курча-
вый (грибная ка-
пуста) (Sparassis 
crispa)

Паразит или сапротроф при 
основании стволов сосны на 
песчаных почвах. Отмечен в 
2012−2014 гг., 2016−2019 гг., в 
2022, 2024 гг. Съедобен в моло-
дом возрасте, активен против 
опухолей и микробов

Сокращение пло-
щади сосновых ле-
сов, сбор плодовых 
тел населением

КК Моск. области, 
РФ. Выявление, огра-
ничение рекреацион-
ной нагрузки, запрет 
на сбор, сохранение в 
культуре
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Вид Характеристика Лимитирующие 
факторы Меры охраны

Категория редкости: 3 – уязвимый на территории Москвы вид

Галерина мо-
ховая (Galerina 
hypnorum)

Развивается среди зелёных, 
реже сфагновых мхов в сырых 
хвойных лесах. Отмечен в «По-
кровском-Стрешневе» впервые 
в 2019 г. Ядовит

Сокращение ме-
стообитаний с 
повышенной влаж-
ностью и наличием 
мхов, верховых и 
переходных болот

Выявление, поиск и 
наблюдение за место-
нахожден., предот-
вращение осушения 
или загрязнения 
болот и лесных мо-
ховин

Источник: составлено по материалам: Красная книга Москвы, 2022 [11]; ВикиГриб. 
Энциклопедия грибов: [сайт]. URL: https://wikigrib.ru/ (дата обращения: 28.12.2023); 

Грибной мир: [сайт]. URL: https://gribnoymir.ru/ (дата обращения: 29.12.2023); Грибной 
сайт ЛиКонста: [сайт]. URL: https://likonsta.ucoz.ru/ (дата обращения: 29.12.2023); Замет-

ки о природе. Редкие грибы парка Покровское-Стрешнево. Топ-60 // Дзен: [сайт]. URL: 
https://dzen.ru/a/YZUyxhFhNRQwkavh (дата обращения: 25.12.2023); ЛесОk (для души 

и ума) // Дзен: [сайт]. URL: https://dzen.ru/id/623b318d98816b2683e 17617 (дата обраще-
ния: 25.12.2023); Фермилон: [сайт]. URL: (дата обращения: 26.12.2023); GreeLife: [сайт]. 
URL: https://greelife.ru/ (дата обращения: 22.12.2023); Gribnikoff.ru: [сайт]. URL: https:// 
spymetrics.ru/ru/website/gribnikoff.ru (дата обращения: 24.12.2023); Gribowiki.ru: [сайт]. 

URL: https://gribowiki.ru/ (дата обращения: 25.12.2023) 

Окончание табл. 1

работке содержания таблицы было 
уделено внимание особенностям ме-
стообитаний разных видов грибов, их 
полезным свойствам или, наоборот, 
ядовитости, факторам, угрожающим 
местообитаниям, необходимым ме-
рам охраны. Использованы материалы   
Красной книги, литературных и интер-
нет-источников, собственных полевых 
исследований. Данные сгруппированы 
по категориям редкости, принятым 
при составлении Красных книг; из них 
в Покровском-Стрешневе встреча-
ются виды грибов только 2-ой и 3-ей 
категорий. В первое издание Красной 
книги Москвы 2001 г. было включено 
всего 4 вида грибов парка, в последнее 
издание 2022 г. – уже 10 видов. 

Виды охраняемых грибов, включён-
ные в Красную книгу Москвы, а также 
расположение парка на территории го-
рода показаны на рис. 1. 

Судя по результатам картографиро-
вания, наиболее распространены ох-
раняемые грибы в следующих частях 
парка:

•  �в северно-западной части (участ-
ки, прилегающие к р. Химке и на-
ходящиеся близ родника «Царев-
на-лебедь»);

•  �в центральной части лесопарко-
вой зоны;

•  �в юго-восточной части парка близ 
Иваньковских прудов.

В Красной книге Москвы 2022 г. 
числятся также следующие редкие 
виды грибов, не обнаруженные в парке 
«Покровское-Стрешнево»: 

Категория редкости 0 – вид, исчез-
нувший на территории г. Москвы:

•  �Паутинник чешуйчатый (Cortina-
rius pholideus) – КК Москвы 2001 г. 
(КР 3, в 2011 г. изменена на КР 0), 
КК Московской области.
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Рис. 1 / Fig. 1. Местонахождения охраняемых видов грибов, встреченных в природно-
историческом парке «Покровское-Стрешнево» / Locations of protected mushrooms found 
in the Pokrovskoe-Streshnevo natural and historical park
Источник: карта составлена по наблюдениям И. В. Матершева c использованием материалов 

iNaturalist: [сайт]. URL: https://www.inaturalist.org/people/merlu (дата обращения: 05.03.2024)

Категория редкости 1 – вид, нахо-
дящийся под угрозой исчезновения на 
территории г. Москвы:

•  �Мицена шишколюбивая (весен-
няя) (Mycena strobilicola) – КК Мо-
сквы 2001 г. (КР 2, в 2022 г. изме-
нена на КР 1).

Категория редкости 2 – редкий и 
малочисленный для Москвы вид с со-
кратившейся и сокращающейся чис-
ленностью:

•  �Гиропор каштановый (каштано-
вый гриб) (Gyroporuscastaneus) –  
КК Москвы 2001 г., КК Москов-
ской области;
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•  �Грифола курчавая (гриб-баран) 
(Grifolafrondosa) – КК Москвы 
2011 г., КК Российской Федерации;

•  �Паутинник триумфальный (жёл-
тый) (Cortinarius triumphans) – КК 
Москвы 2011 г., Приложение 1 к 
КК Московской области; 

•  �Подберёзовик болотный (Lecci-
num holopus) – КК Москвы 2001 г.

Категория редкости 3 – уязвимый 
на территории Москвы вид:

•  �Галерина болотная (Galerina 
paludosa) – КК Москвы 2001 г.

•  �Дубовик крапчатый (Neoboletus 
luridiformis, Boletus luridiformis) – 
КК Москвы 2001 г. (КР 2, в 2008 г. 
изменена на КР 3), КК Москов-
ской области;

•  �Леоция студенистая (Leotia 
lubrica) – КК Москвы 2022 г., КК 
Московской области;

•  �Лерациомицес чещуйчатый (Lera-
tiomyces squamosus) – КК Москвы 
2022 г.

•  �Ликогала коническая (Lycogala 
conicum) – КК Москвы 2022 г.;

•  �Офиокордицепс (кордицепс) серо- 
пепельный (Ophiocordyceps ento- 
morrhiza) – КК Москвы 2022 г.;

•  �Сыроежка зеленоватая (Russula 
virescens) – КК Москвы 2022 г., КК 
Московской области;

•  �Трутовик овечий (Albatrellus 
ovinus) – КК Москвы 2022 г., КК 
Московской области;

•  �Трутовик разветвлённый (Polypo-
rus umbellatus) – КК Москвы 
2022 г., КК Московской области, 
КК Российской Федерации;

•  �Хеликоглое (Лейкоглое) сжатая 
(Helicogloea compressa) – КК Мо-
сквы 2022 г. 

•  �Хризомфалина крыжовенная 
(толстенькая) (Chrysomphalina 
grossula) – КК Москвы 2022 г.

Категория редкости 4 – вид не-
определённого статуса на территории 
Москвы:

•  �Паутинник фиолетовый (Cor-
tinarius violaceus) – КК Москвы 
2022 г., КК Московской области.

Не занесены в Красную книгу 
Москвы, но нуждаются в постоян-
ном контроле и наблюдении: зон-
тик золотистый (Phaeolepiota aurea) 
(рассмотрен ниже), мицена зимняя 
(Mycena hyemalis), плютей чешуйчатый 
(Рluteus patricius), подберёзовик чёр-
ный (Leccinum roseofractum), подоси-
новик белый (Leccinum percandidum), 
решёточник красный (Clathrus ruber), 
сетконоска сдвоенная (Dictyophora du-
plicata), сморчок обыкновенный (Mor-
chella esculenta), строчок гигантский 
(Gyromitra gigas), строчок обыкновен-
ный (Gyromitra esculenta), сыроежка 
серая (Russula grisea).

Многим редким видам грибов в 
настоящее время угрожает возрас-
тающее разрушение местообитаний. 
Например, спарассис (грибная капу-
ста), выдающийся гриб Покровского- 
Стрешнева, привязан к соснякам и 
находится в безопасности, пока суще-
ствуют 200-летние сосны [12]. К со-
жалению, в процессе паркового пере-
устройства корни многих старых сосен 
были повреждены и создалась угроза 
существования самих деревьев и, со-
ответственно, спарассиса. 

Прочие редкие виды, встреченные 
в «Покровском-Стрешневе»

Кроме видов, внесённых в Красную 
книгу, в парке «Покровское-Стрешне-
во» встречается немало других редких 
видов [12], данные о которых пред-
ставлены в таблице 2.
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Таблица 2 / Table2
Редкие виды грибов природно-исторического парка «Покровское-Стреш-
нево», не включённые в Красную книгу Москвы / Rare mushrooms of the 
natural-historical park “Pokrovskoye-Streshnevo” not included in the Moscow 
Red Book

Вид Особенности местообитаний, 
находок в парке

Съедобность,
лечебные свойства,

ядовитость

Встречаемость  
в других местах
России и мира

Аурикулярия плён-
чатая (Auricularia 
mesenterica)

Лиственные, гл. обр. образом ни-
зинные леса, на упавших стволах 
вязов, тополей, ясеней. Собира-
ют круглогодично; при недостат-
ке влаги усыхает, при влажной 
погоде восстанавливается

Условно съедобен. 
Профилактика и 
лечение рака, повы-
шение иммунитета 
[6; 17]

Нижний Дон, 
Кавказ и другие 
южные регионы 
России, страны 
Юго-Восточной 
Азии

Аурикулярия ухо-
видная (иудино ухо) 
(Auricularia auricula-
judae)

На мёртвой древесине, у основа-
ния стволов и на ветках листвен-
ных деревьев и кустарников (бу-
зина, дуб, клён, ольха), группами. 
В Москве впервые обнаружен 
в 2015 г. в парке «Покровское-
Стрешнево». Оба вида иногда 
произрастают совместно

Съедобен. Лечит 
боль в горле и глазах, 
выводит камни из 
почек и желчного 
пузыря, понижает 
уровень холесте-
рина, помогает при 
гипертонии

Популярен в Ки-
тае, странах Юго-
Восточной Азии 
(используется в 
традиционной 
кухне), на Даль-
нем Востоке и юге 
России (Кавказ)

Бледная поганка 
(Amanita phalloides)

Микориза с лиственными по-
родами деревьев (дуб, липа, 
берёза). Широколиственные и 
смешанные леса, светлые места, 
полянки. В парке – ежегодно 
плодоносящая популяция

Смертельно ядовит; 
вкус описывается 
как прекрасный

Средняя полоса 
России и другие 
страны с конти-
нентал. клима-
том: Беларусь, 
Украина, Европа, 
Северная Аме-
рика

Бухвальдоболет дре-
весинный (моховик 
древесный) (Buchwal-
doboletuslignicola)

Паразитирует на грибнице 
трутовика Швейница, который 
паразитирует на корнях сосны. В 
Москве больше нигде не встре-
чается

Несъедобен Юг США, Мек-
сика, юг Европы. 
Парки Санкт-
Петербурга и Мо-
сквы, Ленинград-
ская, Амурская 
обл., Бурятия, 
Хабаровский и 
Приморский края

Вёшенка рожко-
видная (Pleurotus 
cornucopiae)

На останках лиственных дере-
вьев, в труднодоступных местах. 
В парке на закрытой территории 
усадьбы (2013–2017 гг.)

Съедобен Европа, Канада, 
Центральная Рос-
сия, Поволжье, 
Крым

Вольвариелла мыши-
но-серая (Volvariella 
murinella)

На богатых почвах в лиственных 
и хвойных лесах, рудеральный 
вид. Наблюдалась в парке в 
2014–2018 гг.

Данных нет Поволжье, При-
балтика, Украина, 
Европа, Сев. 
Америка, Центр. 
Азия

Вольвариелла 
слизистоголо-
вая (Volvopluteus 
gloiocephalus)

На нарушенных перегнойных 
почвах (жнивье, мусорные, ком-
постные кучи, свалки). Наблюда-
лась в парке с 2015 по 2019 гг.

Условно съедобен, 
среднего качества, 
отваривать 15 мин

ЕТР, Сибирь, 
Дальний Восток. 
Встречается на 
всех континентах
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Вид Особенности местообитаний, 
находок в парке

Съедобность,
лечебные свойства,

ядовитость

Встречаемость  
в других местах
России и мира

Вольвариелла шел-
ковистая (Volvariella 
bombycina)

Растет на мёртвых и ослаблен-
ных деревьях (клён, ива, тополь). 
В парке встречался ежегодно с 
2012 по 2018 гг.

Съедобен после от-
варивания

ЕТР, Кавказ, Си-
бирь, Дальн. Вос-
ток. Европа, Сев. 
и Юж. Америка, 
Африка, Ю-В 
Азия, Австралия

Гименосцифус 
рейнутриевый 
(Hymenoscyphus 
reynoutriae)

Очень редкий мелкий вид, расту-
щий на стеблях рейнутрии (са-
халинской гречихи) [13]. В парке  
находки мирового значения

Данных нет Эстония, Цен-
тральная и Юж-
ная Европа

Гимнопил Юноны 
(Gymnopilus junonius)

Растёт в основании дубов. В пар-
ке есть одно местонахождение; 
встречается и в других москов-
ских парках

Не ядовит, но очень 
горек и содержит 
галлюциноген

Встречается везде 
в России и в мире, 
кроме Заполярья, 
но редок

Думонтиния клуб-
невая (Dumontinia 
tuberosa)

Лиственные и смешанные леса, 
склоны холмов и оврагов, луга. 
Ранневесенний гриб, паразити-
рующий на корневищах чистяка 
весеннего и ветреницы люти-
ковой, произрастающих возле 
усадьбы

Несъедобен [10] Центральная 
Россия, Урал, За-
падная Сибирь. 
Европа, Юго-
Восточная Азия, 
восток США и 
Канады

Ежовик полоса-
тый (Hydnellum 
concrescens)

Смешанные леса с берёзой на 
хорошо перегнивших почвах, 
часто среди зарослей мха. В пар-
ке массово рос под берёзами по 
берегам прудов. После их рекон-
струкции больше не встречался

Несъедобен Сибирь, Дальний 
Восток, Европ. 
часть России. 
Европа, Северная 
Америка, Юго-
Восточная Азия, 
Австралия

Звездовик бахром-
чатый (Geastrum 
fimbriatum)

Относительно редкий гриб, ра-
стёт на подстилке на щелочной 
почве под деревьями. Плодовые 
тела разлагаются с трудом. Деко-
ративен

Несъедобен Европейская 
часть России, Си-
бирь, Северный 
Кавказ, Дальний 
Восток

Звездовик черно-
головый (Geastrum 
melanocephalum)

На гумусных почвах в листвен-
ных лесах и рощах. В Покров-
ском-Стрешневе из трёх мест 
регулярного плодоношения оста-
лось одно. Остальные уничтоже-
ны при переустройстве 

В народной медици-
не используют как 
кровеостанавлива-
ющее, ранозаживля-
ющее, антисептиче-
ское и противоопу-
холевое средство

Всюду редок, в 
России встреча-
ется к югу и вос-
току от Москвы

Зонтик золотистый 
(Phaeolepiota aurea)

Плодородные почвы − луга, 
поля, вдоль дорог, в крапиве, 
около кустарника, поляны в 
светлых лесах. Под угрозой из-за 
выкашивания травы

Условно съедобен, 
варить 20 мин, со-
держит цианиды, 
может вызывать от-
равление

Входит в Красные 
книги многих 
регионов РФ. Ев-
разия, Северная 
Америка

Ишнодерма смоли-
стая (Isсhnoderma 
resinosum)

Сапротроф, редко появляется на 
отмерших вязах. Уничтожение 
пней ведёт к исчезновению

Несъедобен Редок в России, 
Северной Амери-
ке, Европе, Азии
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Вид Особенности местообитаний, 
находок в парке

Съедобность,
лечебные свойства,

ядовитость

Встречаемость  
в других местах
России и мира

Калосцифа блестящая 
(Caloscypha fulgens)

В лесах на подстилке, почве сре-
ди мхов, хвойном опаде, одиноч-
но или небольшими группами. 
Декоративный весенний гриб, 
массово плодоносящий раз в не-
сколько лет

Несъедобен Северная Аме-
рика (США, Ка-
нада), Европа в 
умеренной зоне

Клитопилус парный 
(подвишень двой-
ственный, родоцибе 
гемина) (Clitopilus 
geminus)

Сапротроф. Данные о его нахож-
дении в «Покровском-Стреш-
неве» содержатся в мировой 
информационной системе по 
биоразнообразию GBIF. В парке 
у долины р. Химки, возможно, 
крупнейшая популяция в России

Съедобен, хорош 
для приготовления 
соусов и гарниров, 
но непригоден к кон-
сервации из-за водя-
нистой мякоти

Распространён в 
Западной Европе, 
но редок для Рос-
сии (Удмуртия, 
юж. регионы, 
Кировская, Ле-
нинградская и 
Московская обл.)

Коллибия (денежка) 
подснежная (гим-
нопус весенний) 
(Gymnopus vernus)

Ранневесенний гриб; в парке – 
крупная популяция, которой 
угрожает уничтожение. Произ-
растает на ольховом опаде, не 
боится заморозков

Условно съедобен Редок в России и 
во всем мире

Коноцибе полосато-
ножковая (Conocybe 
striaepes)

Поля, луга, агроландшафты, 
травяная мульча, теплицы, оран-
жереи

Несъедобен Очень редок в 
мире (в базе GBIF 
около 30 нахо-
док). В России 
– находка 2004 г. в 
Жигулёвском за-
поведнике

Котилидия изви-
листая (Cotylidia 
undulata)

Небольшой гриб, растущий на 
грунте среди мхов, на раститель-
ных остатках, иногда на местах 
пожаров

Данных нет Редок в России 
(Карелия, Ле-
нингр. обл.). Ев-
ропа, Австралия, 
Сев. Америка

Ксилярия много-
образная (пальцы 
мертвеца) (Xylaria 
polymorpha)

В основании пней лиственных 
деревьев. В парке крупнейшая 
популяция в России, под угрозой 
из-за уничтожения пней 

Несъедобен. Данных 
о ядовитости нет

ЕТР, Кавказ, Си-
бирь, Дал. Восток. 
Весь мир, особен-
но Европа и Сев. 
Америка

Лангерманния ги-
гантская (головач 
(дождевик) ги-
гантский) (Calvatia 
(Langermannia) 
gigantea)

Смешанные и лиственные леса 
умеренного пояса, на лугах, по-
лянах одиночно. Плодовые тела 
размером до 50 см и средним 
весом 1−5 кг. В парке изредка 
встречался на исторической тер-
ритории усадьбы

Съедобен в молодом 
возрасте; из спор 
делают кальвацин 
для борьбы с 13-ю 
видами опухолей, в 
т. ч. раковых, оспой, 
ларингитом, кра-
пивницей, обладает 
анестезирующими 
свойствами

В Красных кни-
гах 25 регионов 
России, в т. ч. 
Владимирской, 
Тверской и Ярос-
лавской обл. 
Коломенское, 
Архангельское и 
ботсады Москвы
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Вид Особенности местообитаний, 
находок в парке

Съедобность,
лечебные свойства,

ядовитость

Встречаемость  
в других местах
России и мира

Лимацелла нежная 
(Limacella delicata)

Хвойные и лиственные леса, 
парки на почве, в парниках. В 
Покровском-Стрешневе − един-
ственное место в Москве, где 
наблюдалось плодоношение в 
2015–2017 гг.

Данных нет В России очень 
редок. Умеренный 
пояс Европы от 
Великобритании 
до Украины, суб-
тропики (Южный 
берег Крыма)

Лопастник седло-
видный (Helvella 
ephippium)

Сапротрофы, произрастают в 
почве, на гниющей древесине, 
на лесных дорожках, по склонам 
оврагов. Лиственные и хвойные 
леса, заселяются небольшими 
группами

Несъедобен, может 
содержать яды гиро-
митрин и мускарин, 
которые частично 
выводятся в процес-
се сушки, могут вы-
зывать отравления

Встречается на 
всех континентах, 
кроме Антаркти-
ды, в России ре-
док (Европейская 
часть)

Меоттомицес скрыва-
ющийся (Meottomyces 
dissimulans)

Растёт ранней весной после схо-
да снега на осиновом опаде. В 
парке одно место с регулярным 
плодоношением

Несъедобен [16] Европа от Шве-
ции до Португа-
лии, Сев. Амери-
ка. ЕТР, Западная 
Сибирь

Мицена тёмно-
бурая (Mycena 
purpureofusca)

На гниющей древесине и шиш-
ках хвойных пород (ель, сосна). 
В парке иногда встречается на 
стволах лиственниц

Несъедобен [1] ЕТР, Северный 
Урал, Сибирь, 
Дальний Вос-
ток, Европа, Сев.  
Америка

Навозник Штросс-
майера (Coprinopsis 
strossmayeri)

Несколько лет подряд обильно 
рос на толстом слое древесной 
мульчи. Один из самых быстро 
разлагающихся грибов

Съедобен до потем-
нения пластинок. 
Несовместим с алко-
голем, используется 
в наркологии

Очень редкий во 
всём мире гриб 
(наибольшее 
число находок от-
мечено в Нидер-
ландах)

Пецица Хауса 
(Malvipezia howsei)

Плодоносит не каждый год на 
исторической территории усадь-
бы 

Условно съедобен Очень редок. 
Северная, Цен-
тральная и 
Южная Европа, 
Кавказ

Пецица Эмилии 
(Malvipezia emileia)

Паразитирует на корневищах пе-
трова креста (Lathraea), парази-
тирующего на корнях деревьев 

Условно съедобен Очень редок. 
Европа, Северная 
Америка, Япония

Печёночница 
обыкновенная 
(Fistulinahepatica)

Растёт в основании дубов. В 
парке было известно два места 
плодоношения

Съедобен, 
пригоден для кон-
сервирования

Распространён в 
Европе, редок для 
России и Москвы

Плютей замеча-
тельный (Pluteus 
admirabilis)

Сапротроф на валеже, пнях, 
опилках. Единственное место 
плодоношения в 2012–2019 гг.

Возможно галлюци-
ногенное, противо-
раковое и имму-
ностимулирующее 
действие

Северная Амери-
ка, Новая Гвинея. 
В России больше 
нет
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Вид Особенности местообитаний, 
находок в парке

Съедобность,
лечебные свойства,

ядовитость

Встречаемость  
в других местах
России и мира

Плютей золотисто-
бурый (золотисто-
окрашенный) (Pluteus 
chrysophaeus)

Сапротроф на лиственных по-
родах (вяз, дуб, бук). В парке на-
блюдался в 2015–2016 гг.

Съедобен, 4-я ка-
тегория (хрупкая 
мякоть, маленький 
размер). Противо-
раковое и имму-
ностимулирующее 
действие

Очень редок. 
Центральная Ев-
ропа, Закавказье, 
Япония, Северная 
Африка

Плютей оран-
жево-морщи-
нистый (Pluteus 
aurantiorugosus)

Сапротроф на лиственных по-
родах (тополь, клен, вяз). В парке 
наблюдался в 2016–2018 гг., два 
места плодоношения были унич-
тожены при переустройстве

Съедобен, 4-я ка-
тегория (хрупкая, 
волокнистая мякоть, 
маленький размер). 
Противораковое и 
иммуностимулирую-
щее действие

ЕТР, Западная 
Сибирь, Европа, 
Северная Амери-
ка, Юго-Восточ-
ная Азия, Новая 
Зеландия

Плютей разноцвет-
ный (Pluteus variabili-
color (castroae))

Сапротроф на валеже, пнях, 
опилках. В парке наблюдался в 
2014–2015 гг. на пне, который 
уничтожен при переустройстве

Данных нет, возмож-
но, галлюциноген, 
противораковое и 
иммуностимулирую-
щее действие

Очень редок. ЕТР, 
Урал, Европа, 
Украина, Юго-
Восточная Азия

Плютей Ромелля 
(Pluteus romellii)

Сапротроф на лиственных по-
родах (дуб, ольха, берёза, тополь, 
вяз, орешник), погребённых рас-
тительных остатках. В парке на-
блюдался с 2012 по 2019 гг.

Несъедобен Европа, в т. ч. 
ЕТР, Сибирь, 
Приморье, Сев. 
и Юж. Америка, 
Япония, Юж. Аф-
рика, Австралия

Плютей Томсона 
(Pluteus thomsonii)

На пнях, валеже, на почве в ши-
роколиственных и смешанных 
лесах. В парке наблюдался в 
2012–2019 гг.

Несъедобен. Воз-
можно, содержит 
наркотические ве-
щества псилоцин и 
псилоцибин [1]

ЕТР, Европа, Сев. 
и Юж. Америка, 
Юго-Восточная 
Азия, Центр. Аф-
рика

Плютей умбровый 
(Pluteus umbrosus)

Сапротроф на валеже, пнях 
и древесине в почве. В парке 
встречался в 2013–2018 гг.

Съедобен, но без-
вкусен. Вероятно 
противораковое и 
иммуностимулирую-
щее действие

ЕТР, Урал, Зап. 
Сибирь, Европа, 
Сев. Америка, 
Япония

Подосиновик бело-
ножковый (Leccinum 
albostipitatum)

Ассоциирован с тополем и 
осиной. Растёт одиночно или 
небольшими группами. В парке 
известно два местонахождения

Съедобен, 
пригоден для сушки 
и консервирования

ЕТР, Урал, Зап. 
и Вост. Сибирь, 
Скандинавия, 
горы Центр.  
Европы [13; 15]

Рамария охряно-зе-
ленеющая (Ramaria 
echinovirens)

Встречается в хвойных лесах 
на подстилке. В парке было 
единственное известное место 
в России с плодоношением в 
2015–2020 гг., уничтоженное при 
переустройстве

Несъедобен, горький 
вкус

Очень редок. Не-
сколько находок в 
Европе (Швеция), 
Гималаи
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находок в парке
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ядовитость

Встречаемость  
в других местах
России и мира

Сморчок высо-
кий (конический) 
(Morchella conica)

Под осинами, берёзами, соснами, 
яблонями на прогретых почвах, 
пожарищах и вырубках. В парке 
в 2020 г. установлен рекорд само-
го раннего обнаружения зароды-
ша – 17 января

Условно съедобен, 
варить 15 мин, упо-
треблять немного. 
Лечение глаз, лёгких, 
ЖКТ, антибактери-
альное и тонизирую-
щее средство [2]

Евразия, Север-
ная Америка, Ав-
стралия (кроме 
тропиков и Запо-
лярья) 

Строчок Тициана (ти-
циниев) (Gyromitra 
ticiniana)

Редкий, не каждый год плодо-
носящий гриб, разновидность 
строчка гигантского, произрас-
тающая под липами

Содержит яд гиро-
митрин, пригоден к 
употреблению при 
двойном отварива-
нии и промывании, 
при длительной 
сушке 

Редок, встреча-
ется в Южной и 
Восточной Ев-
ропе

Холвея слизистая 
(Holwaya mucida)
Родовое название 
дано в честь амери-
канского миколога Э. 
У. Д. Холвея [18]

Редкий вид, растущий на ли-
повом валеже, сапротроф. 
Внесён в Красную книгу Санкт-
Петербурга. Под угрозой исчез-
новения вследствие переустрой-
ства парка

Данных нет Ленинградская, 
Новгородская, 
Орловская, Брян-
ская, Самарская, 
Челябинская обл., 
Татарстан, юг 
Дальнего Восто-
ка, умер. области 
Евразии и Сев. 
Америки [8]

Цибория зелё-
но-бурая (Ciboria                   
viridifusca)

Мелкий гриб, растущий осенью 
на ольховых шишках. В Москве 
впервые обнаружен в 2017 г. в 
«Покровском-Стрешневе»

Несъедобен Западная Европа; 
в России найден 
в Ленинградской 
обл.

Чешуйница кровяно-
пластинковая (мела-
нофиллум чешуйча-
тый) (Melanophyllum 
haematospermum)

Лиственные и смешанные леса, 
на почве и подстилке, одиночно 
и небольшими группами

Несъедобен Красная книга 
Новосибирской 
обл. Европа, Сев. 
и Южная Аме-
рика, Юго-Вост. 
Азия, Австралия

Энцелия липовая 
(Encoelia tiliacea)

Растёт на отмерших ветвях липы Данных нет Западная Европа, 
Прикамье, верхо-
вья Дона

Энцелия снежная 
(Sclerencoelia pruinosa)

Родственник охраняем. энцелии 
пучковой.  Плодоносит на ство-
лах недавно погибших осин и 
тополей

Несъедобен Очень редок. ЕТР, 
Западная Сибирь, 
Сев. и Центр. 
Европа, США, 
Канада

Энцелия Фукеля 
(Encoelia fuckelii,
Xeropilidium dennisii)

Очень вероятно, что в парке 
«Покровское-Стрешнево» гриб 
найден впервые в России

Данных нет Несколько на-
ходок в Канаде, 
Германии, Нидер-
ландах

Источник: составлено по материалам: Ботаничка. О мире растений и загородной 
жизни: сайт. URL: https://www.botanichka.ru/ (дата обращения: 18.02.2024); Ваш экс-

перт в мире грибов «Grib.expert»: сайт. URL: https://grib.expert/ (дата обращения: 
17.02.2024); ВикиГриб. Энциклопедия грибов: [сайт]. URL: https://wikigrib.ru/ (дата 
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обращения: 18.02.2024); Планета грибов // ВКонтакте: [сайт]. URL: https://vk.com/
planeta_gribov (дата обращения: 16.02.2024); ГрибоВики: [сайт]. URL: https://gribowiki.

ru/ (дата обращения: 25.02.2024); Грибомания. Учебное пособие грибника: [сайт]. URL: 
https://gribomaniya.ru/ (дата обращения: 25.02.2024); Грибы России: [сайт]. URL: https://

ecosystema.ru/08nature/ fungi/index.htm (дата обращения: 21.02.2024); Грибы Сибири: 
[сайт]. URL: https://mycology.su/ (дата обращения: 21.02.2024); Грибы средней полосы 

// Грибы говорят: [сайт]. URL: https://forum.toadstool.ru/ (дата обращения: 20.02.2024); 
Грибное лукошко и рыбацкий садок // Дзен: [сайт]. URL: https://dzen.ru/gribnoe lukoshko 

(дата обращения: 24.02.2024); Грибы: собираем, готовим, едим // Дзен: [сайт]. URL: 
https://dzen.ru/fartyshev (дата обращения: 20.02.2024); Дзен. Редкие грибы парка По-
кровское-Стрешнево. Топ-60 // Заметки о природе // Дзен: [сайт]. URL: https://dzen.
ru/a/YZUyxhFhNRQwkavh (дата обращения: 15.02.2024); Дзен. Madhunter.ru // Дзен: 

[сайт]. URL: https://dzen.ru/ madhunter.ru (дата обращения: 25.02.2024); Красная книга 
Санкт-Петербурга // Дзен: [сайт]. URL: https://dzen.ru/ madhunter.ru (дата обращения: 

25.02.2024); Культ леса. Изучение грибов в Краснодаре // ВКонтакте: [сайт]. URL: https://
vk.com/ kult_lesa (дата обращения: 26.02.2024); GBIF (Global Biodiversity Information 

Facility): [сайт]. URL: https://www.gbif.org/ (дата обращения: 22.02.2024); Gribnikoff.ru: 
[сайт]. URL: https:// spymetrics.ru/ru/website/gribnikoff.ru (дата обращения: 24.02.2024); 

Picture Mushroom: [сайт]. URL: https://picturemushroom.com/ (дата обращения: 
27.02.2024)

Интересны находки ксилярий в пар-
ке «Покровское-Стрешнево». Помимо 
редчайшей ксилярии Фриза, занесён-
ной в Красную книгу Москвы 2022 г., в 
парке отмечена ксилярия многообраз-
ная (пальцы мертвеца). Оба вида ча-
сто растут на разрушающейся в почве 
древесине, из-за чего обнаружить их 
бывает весьма сложно. В России про-
израстает 10 видов ксилярий, по всему 
миру – около 100 [3].

Следует отметить, что при опреде-
лении, возможно, существует путани-
ца с некоторыми видами (например, 
пецицами, плютеями), о размытости 
видовых границ и сложности опреде-
ления которых говорят российские и 
зарубежные микологи1. 

1	 Пецицы условно съедобные // Грибомания. 
Учебное пособие грибника: [сайт]. URL: 
https://gribomaniya.ru/sistematika-gribov/
razryady-gribov/uslovno-sedobnye-griby/
pecicy-uslovno-sedobnye; Malvipeziahowsei // 
ForumASCOFrance: сайт. URL:  (дата обраще-
ния: 18.12.2023)

Пецицы – сапротрофы на почве, 
древесине, экскрементах; в России их 
24 вида (в парке отмечено 2 редких 
вида), всего известно 50. Плютеи оби-
тают на древесине; их известно все-
го около 50 видов, в России – 19 [3]; 
из них 8 обнаружено в Покровском-
Стрешневе (1 вид внесён в Красную 
книгу Москвы 2022 г.).

Родственница плютеев – род вольва-
риелла, три вида которого были обнару-
жены в парке (в России известно около 
10 видов, всего – 15).  Эти виды обитают 
на отмерших пнях, стволах, иногда в ду-
плах, на богатой перегноем почве. Грибы 
теплолюбивы, нетипичны для умерен-
ной зоны (для роста требует +28 °С, для 
развития грибницы – около +40 °С) [3].

Интересны виды аурикулярий с 
уховидными, студенистыми, крупны-
ми плодовыми телами, обладающие не 
только съедобными, но и лечебными 
свойствами. Этими грибами особенно 
богаты Дальний Восток и субтропики 
Юго-Восточной Азии [3].
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При составлении таблицы внима-
ние было уделено не только особен-
ностям местообитаний грибов и свой-
ствам их полезности или ядовитости, 
но также распространению в других 
местах России и мира.

Для некоторых видов грибов По-
кровского-Стрешнева приведены их 
авторские фото (рис. 1). 

По данным таблиц составлена диа-
грамма свойств редких и охраняемых 
грибов, встречающихся в парке (рис. 2). 

Рис. 2 / Fig. 2. Некоторые охраняемые и прочие редкие виды грибы, встреченные в парке 
«Покровское-Стрешнево» / Some protected and other rare species of mushrooms found in 
Pokrovskoye-Streshnevo Park:
1 – Xylaria friesii; 2 – Bulgaria inquinans; 3 – Hericium coralloides; 4 – Pseudohydnum gelatinosum; 
5 – Auricularia mesenterica; 6 – Auricularia auricula-judae; 7 – Geastrum melanocephalum; 
8 – Pluteus aurantiorugosus; 9 – Pluteus salicinus; 10 – Gymnopilus junonius; 11 – Pleurotus 
cornucopiae; 12 – Ionomidotis irregularis

Источник: фото И. В. Матершева
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Свойства рассмотрены в группах по-
лезных, вредных, а также официально 
выделяемых категориях съедобности. 
Из 62 видов, о которых упоминается 
в статье, свойства 53 из них отображе-
ны на рисунке (по остальным не было 
найдено соответствующих данных). 
Грибы могут обладать несколькими 
свойствами одновременно; на рисунке 
они видны весьма наглядно. Свойства, 
для которых не найдено точного под-
тверждения, отображены особым ус-
ловным знаком.

Из 53 видов грибов ядовитыми, 
смертельно опасными являются 3, гал-
люциногенными – 4 (точные сведения 
известны для гимнопила Юноны). Из-
вестно, что многие из приведённых на 
рисунке видов грибов являются несъе-
добными; 15 видов условно съедобны, 
т. е. для их приготовления требуется 
особая обработка, поскольку они со-
держат яды, разрушающиеся при от-
варивании или сушке (яркий пример – 
сморчки и строчки) или просто трудно 
перевариваются без специальной обра-
ботки. 11 видов из 53 (около 1/5) съедоб-
ны без условности, а некоторые облада-
ют отличными вкусовыми качествами 
(подосиновик, дубовик, вёшенка).

Наконец, 16 из 53 видов (30%) об-
ладают целебными свойствами, могут 
помогать во многих областях меди-
цины: терапии для улучшения обще-
го состояния организма, неврологии, 
восстановления после травм, лечения 
алкоголизма, рака, болезней различ-
ных органов. 

Инфографика ещё более способ-
ствует сохранению этих видов, не 
только обогащающих биоразнообра-
зие, но и обладающих практической 
ценностью. 

Заключение
В статье проанализированы дан-

ные научной литературы, интернета и 
Красной книги, результаты собствен-
ных многолетних полевых исследова-
ний по редким и охраняемым видам 
грибов московского парка «Покров-
ское-Стрешнево», составлены обоб-
щающие таблицы, включающие статус 
редкости в Красной книге 2022 года 
издания и свойства видов, местооби-
тания и другие их экологические осо-
бенности, названы угрозы существо-
ванию видов. 

В Красной книге Москвы представ-
лены не все редкие виды грибов, про-
израстающие на территории города. 
Для парка «Покровское-Стрешнево» 
это соотношение равно 14/48 (из рас-
смотренных в статье, реально их мо-
жет быть и больше), т. е. в парке было 
обнаружено в 3,5 раза больше редких 
видов грибов, чем их реально постав-
лено на охрану в Красной книге Мо-
сквы. Создан информационный базис 
и существенные перспективы для ра-
боты над очередным изданием Крас-
ной книги г. Москвы. 

Среди редких видов грибов, от-
меченных в парке, много съедобных 
и целебных (ежовик коралловидный, 
дубовик обыкновенный, спарассис 
курчавый, виды аурикулярий, головач 
гигантский и др.). Они могут быть по-
лезны и в лечении различных, в т. ч. 
тяжёлых заболеваний – нарушение зре-
ния, мозговой активности, алкоголизм, 
раковые опухоли и др. Спектр полез-
ных свойств редких грибов достаточ-
но велик. Некоторые из этих свойств 
давно используются в народной меди-
цине (например, свойства навозников 
вызывать отвращение к алкоголю или 
свойства ежовика коралловидного ис-
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правлять мозговые нарушения). В то же 
время среди редких видов грибов есть 
и смертельно ядовитые, такие, как блед-
ная поганка и галерина моховая (по-
следняя является охраняемым видом). 

В последние годы в парке были 
проведены масштабные работы по 
реконструкции и ландшафтному пе-
реустройству парка, значительно по-
влиявшие на состояние местообита-
ний микофлоры и целых природных 
комплексов. В парке были проложены 
дороги с покрытием, многие деревья 
были вырублены, у других подрубле-
ны корни, вырыты глубокие ямы с 

нарушением почвенного покрова, что 
создало угрозы существованию ме-
стообитаний растений и грибов, ассо-
циированных с определёнными вида-
ми деревьев. Некоторые виды редких 
грибов (это особенно относится к 
редчайшему виду ксилярия Фриза, ме-
стообитание которого попало в зону 
приготовления шашлыков) перестали 
встречаться в парке, и в данное время 
нет перспектив восстановления их ме-
стообитаний. В то же время некоторые 
редкие грибы (спарассис курчавый, 
булгария пачкающая) продолжают 
встречаться в парке и в текущем году.
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