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Аннотация
Цель. Оценка современного состояния почвенно-растительного покрова особо охраняе-
мых природных территорий в районе прохождения туристских маршрутов (Большая Се-
вастопольская тропа). 
Процедура и методы. Для оценки воздействия рекреации на почвенно-растительный по-
кров особо охраняемых природных территорий использован метод ключевых участков. 
Состояние почвы оценивалось по показателям: уплотнение верхнего горизонта и наличие 
эрозионных процессов. Для растительного покрова фиксировался видовой состав фло-
ры, общее проективное покрытие, механические повреждения. Итоговая оценка стадии 
рекреационной дигрессии проведена по 4-ступенчатой шкале.1

Результаты. Проведена оценка воздействия на почвенно-растительный покров ООПТ 
г. Севастополя на маршрутах Большой Севастопольской тропы. Изучено влияние рекреа-
ционной нагрузки на почвенный покров и растительные сообщества природных заказни-
ков, определены стадии рекреационной дигрессии. Предложены рекомендации по про-
ведению и организации рекреационного мониторинга на туристском маршруте.
Теоретическая и/или практическая значимость. Результаты исследования могут быть ис-
пользованы для управления рекреационными нагрузками, их минимизации и сохранения 
ландшафтов охраняемых территорий на туристском маршруте Большая Севастопольская 
тропа.
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Abstract
Aim. Assessment of the current state of soil and vegetation cover of specially protected natural 
areas in the area of tourist routes (Great Sevastopol Trail).
Methodology. The key sites method was used to assess the impact of recreation Soil condi-
tion was evaluated by indicators: compaction of the upper horizon and presence of erosion 
processes on the soil and vegetation cover of specially protected natural areas. For vegetation 
cover, flora species composition, total projective cover, and mechanical damage were recorded. 
The final assessment of the stage of recreational digression was carried out on a 4-stage scale.
Results. The results of the study on the assessment of the impact on the soil and vegetation 
cover of protected areas of Sevastopol on the routes of the Great Sevastopol Trail are presented. 
The influence of recreational load on soil cover and plant communities of natural reserves was 
investigated, and the stages of recreational digression were determined. Recommendations for 
conducting and organizing recreational monitoring on the tourist route are offered.
Research implications is to use the results of the study for management of recreational loads, 
their minimization and conservation of landscapes of protected areas on the tourist route Great 
Sevastopol Trail.

Keywords: ecological tourism, ecological trail, recreational load, stages of recreational digres-
sion, Crimean peninsula
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Введение
В последнее время проблемам орга-

низации туризма на особо охраняемых 
природных объектах (ООПТ) в науч-
ной литературе уделяется всё больше 
внимания [3; 4; 9; 10; 11; 12]. Это об-
условлено развитием популярности 
экологического туризма на объектах 
ООПТ. По различным оценкам, еже-
годно в мире количество экотуристов 
увеличивается на 7–20% [1]. Стихийное 
развитие туризма на ООПТ быстрыми 
темпами противоречит выполнению 
основной цели сохранения природных 
комплексов. Острота экологических 
проблем, связанных с посещением ту-
ристами ООПТ, вызвала в западных 
странах появление нового научного на-
правления – рекреационной экологии 
[14; 15]. Как показывают исследования, 
развитие экотуризма на ООПТ приво-
дит к обострению конфликта между 
природоохранным и рекреационным 
природопользованием [16]. Основой 
для таких конфликтов часто становит-
ся превышение рекреационных нагру-
зок. Наиболее уязвимым компонентом 
охраняемых природных комплексов 
является почвенно-растительный по-
кров [5; 6; 12; 13]. В связи с этим изуче-
ние влияния рекреационной нагрузки 
на почвенно-растительный покров 
ООПТ приобретает актуальность.

Севастопольский регион располо-
жен на юго-западе Крымского полу-
острова, отличающегося природным 
разнообразием ландшафтов: сочета-
нием горных лесов, степных равнин и 
средиземноморского Южнобережья. 
Доля ООПТ города федерального зна-
чения Севастополя достигает около 
трети площади региона, что ставит его 
на одно из ведущих мест в Российской 
Федерации. Наблюдаемое в последнее 

время увеличение популярности эко-
логического туризма приводит к ши-
рокому распространению рекреацион-
ного природопользования на ООПТ. 
Сохранившиеся природные комплексы 
ООПТ являются привлекательными 
для туристов. Более того, различные 
виды рекреационного природопользо-
вания допустимы для всех категорий 
ООПТ исследуемого региона. 

Характеристика района 
исследования

С целью развития туризма в г. Се-
вастополе в 2015 г. разработан проект 
Большой Севастопольской тропы (БСТ), 
маршрут которой проложен по горно-
лесной зоне от Балаклавы до пос. Люби-
мовка1. Он проходит от устья р. Бельбек, 
пролегает по горам Внутренней и Глав-
ной гряды, достигает берега Чёрного 
моря в районе Балаклавы и мыса Фио-
лент. Маршрут БСТ проходит по всем 
ландшафтным зонам г. Севастополя [8]: 
предгорной (3 пояса), горной (3 пояса), 
горных лугов яйл (1 пояс) и южнобе-
режной полусубтропической (1 пояс) 
(рис. 1). Ландшафты БСТ отличаются 
аттрактивностью и биологическим раз-
нообразием, высокой уязвимостью к 
антропогенным нагрузкам. Общая про-
тяжённость основного маршрута БСТ 
составляет более 130 км [2].

Маршрут БСТ проходит по терри-
тории ООПТ: природных заказников 
«Байдарский», «Мыс Айя», «Ласпи», 
памятника природы «Заповедное уро-
чище Скалы Ласпи». Дополнительные 
ветки маршрута проложены в т. ч. по 
территории природного заказника 
«Мыс Фиолент» (рис. 1). 
1	 Большая Севастопольская Тропа [Электрон-

ный ресурс]. URL: http://sevastopol.gov.ru/city/
turizm/tour-list/bolshaya-sevastopolskaya-tropa.
php (дата обращения: 25.08.2023).
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Условные обозначения:
I. Предгорная зона разнотравных степей, шибляковых зарослей, лесостепи и дубовых лесов; 
I.А. Пояс приморский ингрессионно-бухтовый, абразионно-гравитационный и оползневой; 
I.Б. Пояс шибляково-разнотравных степей и лесостепей на возвышенных аккумулятивных и 
денудационных равнинах и предгорья, I.В. Пояс дубовых лесов с преобладанием пушистого дуба и 
шибляковых зарослей на возвышенных расчлененных денудационных равнинах предгорья;
II. Зона широколиственных и сосновых лесов северного макросклона гор; 
II.А. Пояс дубовых и можжевелово-сосновых лесов межгорных котловин и эрозионного низкогорья; 
II.Б. Пояс дубовых и смешанных широколиственных лесов эрозионного среднегорья. 
III. Зона горных лугов и горной лесостепи на закарстованных плато яйлы: III.А. - Пояс лесных и 
лугово-лесных плато;
IV. Зона полусубтропических лесов Южного берега Крыма; 
IV.А Пояс фисташково-дубовых и можжевелово-сосновых лесов

Рис. 1 / Fig. 1. Маршрут БСТ на карте ООПТ Севастополя / The GST (Great Sevastopol 
Trail) route on the map of Sevastopol Protected Areas

Источник: Каширина Е. С., Голубева Е. И. Концепция организации системы 
рекреационного мониторинга на Большой севастопольской тропе //  

Системы контроля окружающей среды. 2018. Т. 34. № 4. С. 70–74
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Работы по оценке воздействия ре-
креации на почвенно-растительный 
покров ООПТ проводились в 3 при-
родных заказниках – «Байдарский», 
«Мыс Айя», «Ласпи», которые пере-
секает маршрут БСТ. Общая протя-
жённость БСТ по исследуемым ООПТ 
– 56 км, что составляет 43% от общей 
длины тропы.

Природный заказник регионально-
го значения «Байдарский» (24 195 га) 
включает Байдарскую межгорную 
котловину и прилегающие к ней Вар-
наутскую, Хайто и Узунджинскую до-
лины с окружающими низкогорьями 
[7]. Территория заказника отличается 
сложным геологическим строением, с 
тектоническими нарушениями, боль-
шой амплитудой высот от 200 до 900 м 
над уровнем моря, разнообразным ли-
тологическим спектром горных пород, 
наличием карстовых полостей, особы-
ми гидрогеологическими условиями. 
Его территория охватывает более 70% 
площади водосборного бассейна реки 
Чёрная, что обеспечивает охрану ос-
новного источника водоснабжения 
г. Севастополя. Заказник отличается 
ландшафтным и биологическим раз-
нообразием, отмечено более 100 видов 
растений, которые охраняются на го-
сударственном и региональном уров-
нях. Около 40 км маршрута БСТ про-
ходит по территории заказника.

Природный заказник регионального 
значения «Мыс Айя» (1377 га, из них 
суша – 1 132 га, морская акватория – 
208 га) расположен вдоль побережья 
от бухты Ласпи до Золотого пляжа 
(Балаклава). В ландшафтном отноше-
нии представляет собой классический 
пример формирования природного 
комплекса в зоне контакта Главной 
гряды Крымских гор и Чёрного моря 

на западной окраине Южнобережья. 
Заказник создан для сохранения гор-
ных лесных и прибрежных ландшаф-
тов. Через заказник проходит около 
10 км маршрута БСТ. 

Природный заказник регионального 
значения «Ласпи» (1 232 га) занимает 
Ласпинский амфитеатр, который огра-
ничен с северо-запада и севера г. Кала-
ных-Кая, с северо-востока – г. Ильяс-
Кая. Изучаемый район представляет 
эрозионно-денудационное низкогорье 
с системой плоских водоразделов и 
горных долин с отдельными останца-
ми. Территория природного заказни-
ка «Ласпи» отличается высоким био-
логическим разнообразием, которое 
обусловлено многообразием местоо-
битаний (скалистые обрывы, склоны 
различной крутизны и экспозиции, 
осыпи, ложбины, балки водоразделы 
и др.). Основной целью создания за-
казника является сохранение лесных 
ландшафтов на приморских склонах. 
Природный заказник «Ласпи» – это 
классическое местонахождение ор-
хидных растений, которые занесены 
в Красную книгу РФ и г. Севастополя. 
Через заказник проходит около 6 км 
маршрута БСТ. 

Оценка воздействия рекреации  
на почвенно-растительный покров 

исследуемых ООПТ
Для оценки воздействия рекреации 

на почвенно-растительный покров ис-
следуемых ООПТ использован метод 
ключевых участков, в качестве кото-
рых рассмотрены наиболее посеща-
емые маршруты БСТ, пересекающие 
ООПТ. Для заказника «Мыс Айя» вы-
брана площадка в районе Ласпинского 
перевала, для «Ласпи» – скала Тышлар 
(«Храм Солнца») на горе Ильяс-Кая, 
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для «Байдарского» – на перевале Шай-
тан-Мердвень. Дополнительная пло-
щадка заложена возле Балаклавы, как 
места максимальной рекреационной 
нагрузки. 

Для исследуемых ключевых участ-
ков определены следующие показате-
ли: величина рекреационной нагрузки, 
состояние верхнего горизонта почвы и 
растительности. 

Рекреационная нагрузка изучалась 
методом прямого учёта туристов, чис-
ла палаток и плотности дорожно-тро-
пиночной сети. Работы проводились 
авторами и студентами Филиала МГУ 
в г. Севастополе в пик туристиче-
ского сезона (летне-осенний период) 
в 2019 г.: в течение июня – 10 дней, 
июля – 10 дней, августа – 10 дней, сен-
тябре – 10 дней. Учёт количества ту-
ристов осуществлялся с 8:00 до 19:00. 
Количество человек, проходящих по 
БСТ за 5 дней июля, подсчитывалось 
отдельно по часам: каждый час с 9:00 
до 18:00.

Состояние почвы оценивалось по 
показателям: уплотнение верхнего го-
ризонта и наличие эрозионных про-
цессов. Для растительного покрова 
фиксировался видовой состав флоры, 
общее проективное покрытие и ме-
ханические повреждения. Итоговая 
оценка стадии рекреационной ди-
грессии проведена по 4-ступенчатой  
шкале. 

На основе проведённых исследо-
ваний на ключевых участках ООПТ 
г. Севастополя рассчитана рекреаци-
онная нагрузка и дана оценка рекреа-
ционной дегрессии почвенно-расти-
тельного покрова.

Территорию природного заказника 
«Мыс Айя» пересекает маршрут БСТ 
№ 1 (Балаклава – Ласпинский перевал). 

Рекреационная нагрузка. Рекреаци-
онную нагрузку формируют турист-
ские тропы и дороги, общая протя-
жённость которых в заказнике «Мыс 
Айя» составляет 27,27 км, из которых 
64% представлены тропами средней 
ширины (0,8–1,5 м), 32% – узкими тро-
пами (до 0,8 м), 4% – дорогами (более 
1,5 м). Средняя плотность дорожно-
тропиночной сети составляет 2 км/
км2. Максимальная дневная рекреаци-
онная нагрузка достигает 75 человек в 
восточной части заказника в районе 
перевала Ласпи и около 270 человек в 
западной части на тропе к заказнику 
возле Балаклавы (рис. 2).

Выявлено, что пики рекреацион-
ной нагрузки приходятся на утренние 
часы – с 9 до 12 утра, а в выходные дни 
она увеличивается в 2–3 раза. Рекреа-
ционная нагрузка на участке БСТ № 1 
неравномерно распределена в течение 
года с выраженным летним турист-
ским сезоном.

Территория заказника «Мыс Айя» 
популярна для палаточного отдыха. В 
распределении рекреационной нагрузки 
от палаточных кемпингов по месяцам 
отмечается выраженный летний ту-
ристский сезон (рис. 4). За исследуемые 
периоды отмечено увеличение в 5–6 раз 
количества палаток в июле и августе.

Учёт рекреационной нагрузки за 
3 года выявил 2 пика – июль и август. 
При этом наблюдения за несколько лет 
показывают снижение нагрузки кем-
пингов (рис. 5). Исходя из трендов за 
исследуемые периоды, можно прогно-
зировать сохранение рекреационных 
нагрузок на высоком уровне.

Состояние почвенно-раститель-
ного покрова. Вдоль маршрута БСТ 
№ 1 распространены коричневые 
почвы, которые представлены пре-
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Рис. 2 / Fig. 2. Поток туристов на БСТ № 1 возле перевала Ласпи, чел. / Flow of tourists at 
GST (Great Sevastopol Trail) №1 near Laspi Pass, persons

Источник: составлено авторами по полевым данным

Рис. 3 / Fig. 3. Поток туристов на БСТ возле Балаклавы, чел. / Flow of tourists on the GST 
(Great Sevastopol Trail) near Balaklava, persons

Источник: составлено авторами по полевым данным
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Рис. 4 / Fig. 4 Распределение количества палаток в заказнике «Мыс Айя» (ур. Аязьма) 
за периоды 2011–2013 гг. и 2017–2019 гг. / Distribution of the number of tents in the nature 
reserve "Cape Aya" (Ayazma tract) for the periods 2011–2013 and 2017–2019

Источник: составлено авторами по полевым данным
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Рис. 5 / Fig. 5. Динамика рекреационной нагрузки (количества палаток) по годам / 
Dynamics of recreational load (number of tents) by years 

Источник: составлено авторами по полевым данным 
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Рис.  5 / Fig.  5. Динамика рекреационной нагрузки (количества палаток) по годам / 
Dynamics of recreational load (number of tents) by years

Источник: составлено авторами по полевым данным

имущественно подтипом карбонат-
ных. Характерны следующие лесные 
формации: сосна Палласова (Pinus 
pallasiana) и брутийская (Pinus brutia), 
земляничник мелкополодный (Arbutus 
andrachne), фисташка туполистная 
(Pistacia mutica), можжевельник дель-
товидный (Juniperus deltoides) и мож-
жевельник высокий (Juniperus excelsa). 

Участок маршрута в заказнике 
«Мыс Айя» проходит по грунтовой до-
роге, проложенной со стороны Бала-
клавы. Это популярный маршрут для 
прогулок вдоль моря. Однако большая 

часть маршрута по заказнику проло-
жена по узкой тропе на скальных мас-
сивах по склону хребта Кокия-Бель. 
Полотно узких троп на крутом рельефе 
крайне неустойчиво к рекреационным 
нагрузкам. На наиболее нагружен-
ном участке в урочище Аязьма вдоль 
маршрута БСТ отмечены расширение 
полотна тропы, появление боковых 
троп, выбитых площадок, поврежде-
ние почвенно-растительного покрова 
– обнажение корней деревьев, обнару-
жены механические повреждения, от-
сутствует хвойная подстилка (рис. 6). 
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Ключевой участок расположен 
выше родника Аязьма-Чокрак в ду-
бово-грабовом лесу на крутом склоне. 
Полотно тропы достигает 1,5 м и име-
ет тенденцию к расширению. Травяной 
покров снят, представлены боковые 
тропы. Полотно тропы каменистое. 
Стадия рекреационной дигрессии – II 
(рис. 7).

Особенно выраженные нарушения 
почвенно-растительного покрова ха-
рактерны для нижней части склонов, 
вдоль троп и дорог у побережья. На 
участках со значительной рекреацион-
ной нагрузкой снята хвойная подстил-

ка, корни деревьев выходят на поверх-
ность, общее проективное покрытие 
(ОПП) травяного яруса снижается до 
<10%. Здесь тропа характеризуется 
III–IV стадиями рекреационной ди-
грессии. 

Высокими рекреационными нагруз-
ками отличается участок от смотровой 
площадки на вершине г. Куш-Кая до 
перевала Ласпи. Тропа характеризует-
ся II–III стадиями рекреационной ди-
грессии.

Таким образом, состояние почвен-
но-растительного покрова на маршру-
те БСТ № 1 (Балаклава – Ласпинский 

Рис. 6 / Fig. 6. Выбитое полотно тропы на участке пер. Куршум-Богаз – Аязьма- 
Чокрак / Knocked out trail bed on the section of the Kurshum-Bogaz - Ayazma-Chokrak pass

Источник: фото Е. С. Кашириной
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перевал) соответствует II–III стадии 
рекреационной дигрессии.

Для природного заказника «Бай-
дарский» рассмотрен маршрут БСТ 
№ 3 (перевал Байдарские ворота – т/с 
«Узунджа»).

Рекреационная нагрузка. Дорожно-
тропиночная сеть заказника «Байдар-
ский» состоит из 268 км туристских 
троп и лесных дорог [6]. Маршрут № 3 
БСТ пересекает участки с относитель-
но высокой плотностью дорожно-тро-
пиночной сети – 5–10 км/км2. Пала-
точный отдых на участке не отмечен. 
Постоянный турпоток не формирует-
ся: число туристов в сутки насчитыва-
ет до 10 человек. В будние дни число 
туристов на тропе единично.

Состояние почвенно-растительно-
го покрова. На большей части маршру-
та БСТ № 3 распространены разности 
бурых горно-лесных почв, которые 
сформировались под дубовыми, сме-

шанными широколиственными и буко-
выми лесами. В пределах исследуемого 
района выделяются лесные формации 
дуба пушистого (Quercus pubescens), 
дуба скального (Quercus petraca), граба 
обыкновенного (Carpinus betulus), бука 
восточного (Fagus orientalis), можже-
вельника высокого (Juniperus excelsa).

Для маршрута БСТ № 3 характерна 
разная степень воздействия на почвен-
но-растительный покров, которая об-
условлена разнообразием природных 
условий и степенью рекреационной 
нагрузки. Так, участок т/с Узунджа – 
Байдарские ворота отличается про-
тяжённостью и набором высоты. Это 
район массового пешеходного туриз-
ма и пеших прогулок. Также на дан-
ном участке БСТ расположена пещера 
Узунджа, привлекающая для пикнико-
вого отдыха и экскурсионных групп. 

В летний период экскурсионные 
группы посещают пещеру с частотой 

Рис. 7 / Fig. 7. Участок БСТ с проявлением рекреационной дигрессии / The GST (Great 
Sevastopol Trail) site with manifestation of recreational digression

Источник: фото Е. С. Кашириной 
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около 20 чел. за 40 минут, т. е. около 
250 чел. в световой день. Повысить 
рекреационную ёмкость природных 
комплексов возле пещеры стало воз-
можным благодаря системе дорожек 
и благоустройства территории. Тропа 
от пещеры вверх, несмотря на благо-
устройство, характеризуется II стади-
ей рекреационной дигрессии. Корич-
невые почвы на крутом склоне быстро 
деградируют. Участок «римской до-
роги» относительно устойчив к на-
грузкам, что определяется каменным 
мощением и крутыми склонами, не по-
зволяющими сходить с дороги. 

На пологих платообразных поверх-
ностях горных массивов, окружаю-
щих Байдарскую долину, преобладают 
степные, петрофитно-степные участки 
с сообществами, относящимися к тип-
чаковой и разнотравно-асфоделино-
вой формациям. Характерны дерново-
карбонатные почвы. По яйле маршрут 
БСТ № 3 проходит в большей степени 
по дороге, на которую негативно вли-
яет автотранспорт. Дорога местами 
разъезжена, в плохую погоду превра-
щается в непроходную грязь. Так, па-
раллельно дороге возникают тропы в 
обход неудобных мест. 

Ключевой участок заложен в бу-
ковом лесу возле перевала Шайтан-
Мердвень как активно посещаемой 
точки маршрута. Ширина тропы из-
меняется от 0,7 до 2,5 м, полотно тро-
пы – грунтовое. ОПП травяного яруса 
вдоль тропы составляет 25–30%. Ста-
дия рекреационной дигрессии – II. 

На открытых участках маршрут 
БСТ № 3 проложен по узким камени-
стым тропам. Отдельные участки троп 
характеризуются I и II стадиями ре-
креационной дигрессии: нарушен рас-
тительный покров и уплотнена почва, 

местами на поверхность выходит гор-
ная порода. 

Наиболее деградируют туристские 
стоянки. На стоянках почвенный по-
кров уплотнён, растительное сообще-
ство изменено. В составе травостоя 
большая доля сорных видов, устойчи-
вых к нагрузкам: подорожник боль-
шой (Plantago major), одуванчик лекар-
ственный (Taraxacum officinale), клевер 
ползучий (Trifolium repens) и др. Как 
правило, на стоянках отсутствует лес-
ная подстилка, нет подроста деревьев, 
кустарниковый ярус разрежен или 
практически отсутствует. 

Таким образом, состояние почвен-
но-растительного покрова на марш-
руте БСТ № 3 (перевал Байдарские 
ворота – т/с «Узунджа») соответствует 
I–II стадии рекреационной дигрессии.

Территорию природного заказника 
«Ласпи» пересекает маршрут БСТ № 2 
(Ласпинский перевал – перевал Бай-
дарские ворота).

Рекреационная нагрузка. По терри-
тории заказника «Ласпи» проложено 
более 30 км туристских троп и дорог. 
Средняя плотность дорожно-тропи-
ночной сети составляет 2,5 км/км2. 
Палаточный отдых на территории не 
представлен. 

Наиболее посещаемым местом в 
заказнике являются Скалы Тышлар 
(«Храм Солнца») на горе Ильяс-Кая: 
в пиковые дни летнего сезона их по-
сещает более 500 чел. в сутки (рис. 8).

Состояние почвенно-раститель-
ного покрова. Наиболее характерным 
типом являются горные бурые лесные 
почвы (бурозёмы) различной степени 
щебнистости под дубовыми и сосно-
выми лесами. Преобладающими типом 
растительности являются лесные со-
общества из дубов пушистого (Quercus 
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pubescens) и скального (Q. petraea). В 
ложбинах произрастает ясень высо-
кий (Fraxinus excelsior). На обрывистых 
известняковых и террасированных 
склонах встречается сосна Палласова 
(Pinus pallasiana). На пологих участках 
и выступах скал встречаются можже-
вельники высокий (Juniperus excelsa) и 
дельтовидный (J. oxycedrus). 

Горные тропы, проложенные по 
крутым скальным склонам, харак-
теризуются низкой устойчивостью 
к рекреационным нагрузкам. Их по-
чвенно-растительный покров наиме-
нее изменён и соответствует II стадии 
рекреационной дигрессии. 

Наиболее изменённой является 
смотровая площадка скалы Тышлар 
(«Храм Солнца»), используемая для 
массового отдыха и экскурсий. Шири-
на дороги – 3 м. ОПП травяного яруса 
– 30–40%. Состояние почвенно-расти-

Рис. 8 / Fig. 8. Поток туристов на БСТ № 2 возле Скалы Тышлар («Храм Солнца») на горе 
Ильяс-Кая, человек / The flow of tourists on the GST (Great Sevastopol Trail) № 2 at the rock 
Tyshlar ("Temple of the Sun") on the mountain Ilyas-Kaya, persons

Источник: составлено авторами по полевым данным

тельного покрова характеризуется III и 
IV стадией рекреационной дигрессии.

Спуск от Тышлара и дорога по Ла-
спинскому амфитеатру проходят по лес-
ной, местами асфальтированной дороге, 
что определяет её высокую рекреацион-
ную ёмкость. Окончание маршрута воз-
ле перевала Ласпи вновь проложено по 
узкой тропе на крутом склоне, ограни-
чивающем движение туристов. 

Таким образом, состояние по-
чвенно-растительного покрова на 
маршруте БСТ № 2 (Ласпинский пере-
вал–перевал Байдарские ворота) соот-
ветствует III–IV стадии рекреацион-
ной дигрессии.

Как показали исследования, рекре-
ационная нагрузка на маршрутах БСТ, 
проходящих по территории заказ-
ников «Байдарский», «Мыс Ласпи» и 
«Мыс Айя», существенно отличается. 
Наиболее явным показателем рекреа-
ционной нагрузки является дорожно-
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тропиночная сеть. Маршрут БСТ в за-
казниках «Байдарский» и «Мыс Айя» 
не пересекает участки с максимальной 
рекреационной нагрузкой дорожно-
тропиничной сети. Однако в заказнике 
«Мыс Айя» БСТ проходит по участкам, 
которые имеют высокую природоох-
ранную ценность. Палаточный отдых 
отмечен только для территории заказ-
ника «Мыс Айя». Число палаток в пи-
ковый сезон достигало 389 единиц.

Общее число туристов, посеща-
ющих БСТ, варьирует от 3 (Ласпин-
ский перевал, заказник «Мыс Айя») до 
500 человек в день («Храм Солнца», за-
казник «Ласпи»). Максимальный пик 
посещения БСТ приходится на выход-
ные дни. Так, посещаемость «Храма 
Солнца» в выходной день увеличива-
ется с 30–50 человек до 500–600 чело-
век. 

Неравномерность распределения 
рекреационной нагрузки на марш-
рутах БСТ на ООПТ обусловлена до-
ступностью, наличием туристской и 
транспортной инфраструктур. 

За 3 года эксплуатации БСТ про-
изошли изменения в природных ком-
плексах, нарушается почвенно-расти-
тельный покров. В ходе проведённого 
исследования выявлено, что для раз-
ных участков БСТ на ООПТ уровень 
рекреационной дигрессии различен 
(рис. 9). Наиболее высокая стадия ре-
креационной дигрессии характерна 
для БСТ № 2 (Ласпинский перевал – 
перевал Байдарские ворота, заказник 
«Ласпи») при высокой рекреацион-
ной нагрузки на данную территорию. 
Дальнейшее увеличение рекреацион-
ной нагрузки на БСТ № 1 (Балаклава – 
Ласпинский перевал заказник «Мыс 
Айя») приведёт к деградации уникаль-
ных природных комплексов. 

Природоохранные мероприятия на 
участках прохождения БСТ на ООПТ, 
в первую очередь, должны быть на-
правлены на регулирование потоков 
отдыхающих и ограничение их влия-
ния, на восстановление нарушенных 
природных комплексов и повышение 
их рекреационной устойчивости, про-
ведение фитомелиоративных и сре-
дообразующих мероприятий. Стро-
ительство смотровых площадок БСТ 
приведёт не только к изменениям по-
чвенно-растительного покрова при-
родных комплексов, но и к нарушению 
их пейзажной привлекательности. Не-
обходимо внедрить в систему управ-
ления мониторинговые исследования 
рекреационной нагрузки на состояние 
природных комплексов. 

Первоочередные мероприятия не-
обходимо провести для ключевых 
участков БСТ на ООПТ в районе 
«Храма Солнца», ур. Аязьма, г. Куш-
Кая и перевал Байдарские ворота. Они 
должны включать прямое и косвенное 
регулирование туристских потоков. 
Необходим срочный запрет исполь-
зования внедорожных транспортных 
средств (мотоциклов, квадроциклов 
и т. п.) на пешеходных туристских 
маршрутах, особенно в границах 
ООПТ. Для внедрения предложенных 
ограничений рекомендуется внесение 
изменений в положения о заказниках 
«Байдарский», «Мыс Айя» и «Ласпи». 

Заключение
Развитие туристских проектов, в 

частности БСТ, приводит к увеличе-
нию рекреационной нагрузки на цен-
ные природные комплексы ООПТ. 
Наиболее подвержен воздействию по-
чвенно-растительный покров.
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Рис. 9 / Fig. 9. Сводная картосхема рекреационной дигрессии БСТ на ООПТ г. Севасто-
поля / Consolidated cartogram of GST (Great Sevastopol Trail) recreational degradation in 
Sevastopol protected areas

Источник: составлено авторами по полевым данным

Рекреационная нагрузка суще-
ственно различается на маршрутах 
БСТ, расположенных в природных за-
казниках г.  Севастополя. Максималь-
ная рекреационная нагрузка отмечена 
в заказниках «Мыс Айя» и «Ласпи», 
минимальная – «Байдарский». Это об-
условлено доступностью, наличием 
транспортной и туристской инфра-
структур. Максимальный туристский 

поток приходится на летне-осенний 
период. Отмечен тренд увеличения ту-
ристского потока на маршрутах БСТ, 
проходящих по территории ООПТ.

Наиболее высокие стадии рекре-
ационной дегрессии почвенно-рас-
тительного покрова характерны для 
заказников «Мыс Айя» и «Ласпи». Од-
нако природные комплексы этих за-
казников отличаются ландшафтным 
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и биологическим разнообразием, на-
личием охраняемых видов биоты, не-
устойчивостью к антропогенным на-
грузкам.

Экологические проблемы, возник-
шие с созданием БСТ, связаны с не-
совершенной политикой надзорных 
организаций, регулирующих деятель-
ность на ООПТ, высокой рекреаци-

онной нагрузкой на территориях, на-
ходящихся под строгой охраной в 
заказниках, и несоответствием прин-
ципов экотуризма реальной практи-
ке реализации экологических туров. 
Полученные данные могут быть ис-
пользованы для мониторинговых ис-
следований, при оптимизации приро-
доохранного природопользования.
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